
 

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до навчального плану базової та профільної загальної середньої освіти  

ЛІЦЕЮ  №10 М.КОВЕЛЯ ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

на 2025-2026 н. р. 

 Навчальний план ЛІЦЕЮ  №10 на 2025-2026 н. р. розроблено на виконання ЗУ 

«Про Освіту», «Про повну загальну середню освіту», Державного стандарту базової   

середньої освіти, «Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у 

загальноосвітніх навчальних закладах», затвердженого наказом МОНУ від 

23.06.2005р. за №899, наказів Міністерства освіти і науки України  № 1120 від 

09.08.2024 р. «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів 

закладів загальної середньої освіти», «Про затвердження освітньої програми науково-

педагогічного проєкту «Інтелект України» базової середньої освіти, адаптаційного 

циклу (5-6 класи) № 01-10/197 від 21.06.2024 р., №405  від 20.04.2018 р. «Про 

затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ 

ступеня» для 8-9 класів та №890 від 20.06.2025 р. «Про затвердження типової 

освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня». В робочих 

навчальних планах ліцею дотримано норми гранично допустимого навантаження на 

одного учня, які не перевищують меж, встановлених Типовими освітніми 

програмами. 

 Навчальний план для 5-11 класів розроблено на підставі навчальних планів: 

- для 5-8 класів- у відповідності до Типової освітньої програми, затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України від 09.08.2024 р. № 1120 

(додатки1, 3); 

- для 5-А та 6-В класів- у відповідності до  Типової освітньої програми, 

затвердженої наказом ДСЯО № 01-10/197 від 21.06.2024 р. (додаток 3),  

- для 9-х класів-у відповідності до Типової освітньої програми, затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 р. №405(додаток 1); 

- для 10-11 класів-у відповідності до Типової освітньої програми , затвердженої 

наказами Міністерства освіти і науки України від 20.06.2025 р. № 890, 

затвердженої наказом МОН від 20.04.2018 р. № 408 та викладеної у новій 

редакції. (додатки 1. 2, 3). 

      Робочий навчальний план включає інваріантну, сформовану на державному рівні, 

та варіативну складові (5-11 класи). При розподілі годин навчального навантаження 

враховано, що гранично допустиме навантаження розраховано на одного учня, а 

уроки фізичної культури та індивідуальні заняття не враховуються при визначенні 

цього показника. Робочий навчальний план зорієнтовано на 5-ти денний навчальний 

тиждень. 

      Кількість учнів 5-9 класів-18 класів (491 учень). 

Для 5-Б, В класів навчальний план складено відповідно додатків 1,3 Типової освітньої 

програми. Відповідно рішення педагогічної ради (протокол №1 від 28.08.2025 р.): 

запроваджено такі інтегровані курси – «Пізнаємо природу», «Здоров’я, безпека та 

добробут», «Історії та громадянської освіти»; з метою подолання освітніх втрат, 

години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми компонентами 

розподілено таким чином: по 0,5 год. додано до інтегрованого курсу історії та 

громадянської освіти, музичного та образотворчого мистецтва та 1 год. – до  

технологій.  

         З метою розвитку «м’яких навичок», формування  уміння спілкуватись 

співпереживати, керувати власними емоціями та працювати в команді на базі 5-Б та 9-



 

 

В класів запроваджено курс за вибором «Соціально-емоційне та етичне 

навчання :формування та розвиток м’яких навичок, стійкості, уваги та 

подолання травми» ( по 2 год).  При чому, дотримана рекомендована кількість 

годин на усі освітні галузі. На базі 5-В, 6-А, 7-Б класів (по 2 год. ) запроваджено 

курс за вибором «Українознавство». Метою курсу є надати учневі/учениці 

комплекс знань про Україну, українців, українську культуру як окремий світ із 

власним життєтворчим потенціалом, що розгортається у спільнотному та 

державотворчому досвіді, яким показано тяглі приклади української історичної 

єдності. В умовах рухливого інформаційного суспільства школярі 

пропонованого курсу набудуть ґрунтовних знань та компетентнісних умінь, 

завдяки яким зможуть вправно опрацьовувати та глибоко оцінювати 

інформаційні повідомлення, насамперед, з позицій власної культурно-

генетичної пам’яті та державно-історичної гідности. Через збагачення 

знаннями, отриманими з цього курсу, молодому поколінню буде надано міцне 

психологічне опертя та сталі культурні зорієнтування на творення власного 

майбуття – себе як гідної людини, поважного громадянина, досвідченого 

фахівця в розлогій перспективі розвитку держави Україна. 
      Для 5-А класу, відповідно до поданих заяв та рішення батьківських зборів від 

30.04.2025р.№1, 04.06.2025р.№2 , збережено наступність між початковою та базовою 

школою і продовжено  реалізацію науково-педагогічного проєкту «Інтелект України». 

       Гранично допустиме навантаження на учня дотримано. 

      Для 6-А, Б, Г класів навчальний план складено відповідно додатків 1,3 Типової 

освітньої програми. Відповідно рішення педагогічної ради (протокол №1 від 

28.08.2025 р.): запроваджено такі інтегровані курси – «Пізнаємо природу», «Здоров’я, 

безпека та добробут», «Історії та громадянської освіти»; з метою подолання освітніх 

втрат, години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми 

компонентами розподілено таким чином: по 0,5 год. додано до музичного та 

образотворчого мистецтва; по 1 год - до  інтегрованого курсу історії та громадянської 

освіти,  технологій. У природничій освітній галузі обрано інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» і географію.  Їх модельні навчальні програми не охоплюватимуть 

матеріал один одного. При чому, дотримана рекомендована кількість годин на усі 

освітні галузі. У 6-Б,В класах - на виконання Меморандуму про співпрацю щодо 

впровадження STEM  освіти та відповідно до поданих заяв батьків - факультатив з 

робототехніки (по 2 год.).. 

       Учні 6-В класу продовжують працювати над реалізацією науково-педагогічного 

проєкту «Інтелект України». 

          Гранично допустиме навантаження на учня дотримано 

     Для 7-А, Б, В, Г класів навчальний план складено відповідно додатків 1,3 Типової 

освітньої програми. Відповідно рішення педагогічної ради (протокол №1 від 

28.08.2025 р.): запроваджено такі інтегровані курси –«Здоров’я, безпека та добробут», 

«Історії та громадянської освіти»; з метою подолання освітніх втрат, години 

навчального навантаження для перерозподілу між освітніми компонентами 

розподілено таким чином: по 0,5 год. додано до музичного та образотворчого 

мистецтва, по 1 год. з іноземної мови (7-Б кл.), інтегрованого курсу історії та 

громадянської освіти та технологій. У математичній освітній галузі обрано окремі 

навчальні предмети- алгебра та геометрія. У природничій освітній галузі обрано 

окремі предмети – біологію, географію, фізику та хімію. При чому, дотримана 



 

 

рекомендована кількість годин на усі освітні галузі. У 7-В класі (відповідно до 

поданих заяв) запроваджено факультатив «Майстерня творчості» який спрямований 

на розвиток індивідуальних здібностей школярів, формування естетичного смаку, 

креативного мислення  та практичних вмінь у сфері образотворчого мистецтва. 

Метою  курсу є навчання учнів виражати емоції та думки художніми засобами, 

розвивати творчу уяву, вміння працювати як індивідуально так і в команді. 

           Гранично допустиме навантаження на учня дотримано. 

       Для 8-А, Б, В, Г класів навчальний план складено відповідно додатків 1,3 Типової 

освітньої програми. Відповідно рішення педагогічної ради (протокол №1 від 

28.08.2025 р.): запроваджено такі інтегровані курси –«Здоров’я, безпека та добробут», 

«Підприємництво та фінансова грамотність»; у громадянській та історичній галузі 

обрано окремі предмети- історія України, всесвітня історія, громадянська освіта, а 

предмети – музичне та образотворче мистецтво замінено на інтегрований курс 

мистецтва. З метою подолання освітніх втрат, години навчального навантаження для 

перерозподілу між освітніми компонентами розподілено таким чином: по 0,5 год 

додано до всесвітньої історії та по 1 год. до предмету технології ,  англійська мова у 

8-Б,В класах. Для формування громадянської та соціальної компетентностей, 

розвитку вмотивованої учнівської молоді, їх активної, відповідальної громадянської  

позиції  та відповідно поданих заяв батьків, з  варіативної складової робочого 

навчального плану у 8-В класі виділено додатковий час (2 год.) на курс за вибором 

«Навчаємось жити в громаді».  

          Гранично допустиме навантаження на 1 учня витримано. 

      Для 9-х класів робочий навчальний план складено відповідно додатків 1,8 Типової 

освітньої  програми. З метою підготовка до НМТ та подолання освітніх втрат  з годин 

варіативної складової  виділено по 1 годині в 9-А,Б класах на проведення 

консультацій з історії України. 

       Гранично допустиме навантаження на 1 учня витримано. 

        Кількість учнів у 10-11 класах-4 класи (128 учнів) 

        Для 10-11 класів робочий навчальний план складено відповідно до Типової 

освітньої програми , затвердженої наказами Міністерства освіти і науки України від 

20.06.2025 р. № 890, затвердженої наказом МОН від 20.04.2018 р. № 408 та 

викладеної у новій редакції. (додатки 1. 2, 3). Учні 10-Б,11-Б  класів профільно 

вивчають історію України та українську мову. На вивчення профільних  предметів з 

варіативної складової навчального плану  додатково виділено 3,5 год. ( 2 год. на 

українську мову та 1,5 год на історію України) в кожному класі. Також з варіативної 

складової навчального плану виділено 1 год. в 10-Б та 3 год. в 11-Б класах на 

вивчення англійської мови та  по 1 год. математики відповідно. 10-А та 11-А класи  на 

профільному рівні вивчають алгебру  та геометрію. Відповідно, на вивчення цих 

предметів виділено додатково 6 год (4,5 год на алгебру та 1,5 на геометрію). Також з 

варіативної складової навчального плану виділено 1 год. в 10-А та 3 год. в 11-А 

класах на вивчення англійської мови та  по 0,5 год. історії України відповідно. 

Обов’язково-вибіркові предмети, відповідно заяв учнів:10-А,Б – технології (1 год.) та 

інформатика (2 год.); 11-А,Б-мистецтво та інформатика (по 1 год.). 

           Гранично допустиме навантаження на 1 учня витримано. 

 

 


