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ВСТУПНА ЧАСТИНА 

 

Навчальна програма «Фізична культура» для 8 класів – це комплексна програма для  базового предметного навчання, яка забезпечує 

наступність між початковою, базовою та профільною середньою освітами 

Програма визначає мету, завдання та зміст навчального предмета «Фізична культура», орієнтовну послідовність досягнення 

очікуваних результатів навчання учнів 7 класів, види їхньої навчальної діяльності з освітньої галузі «Фізична культура». Вона розроблена на 

основі Державного стандарту базової середньої освіти. Програма реалізує визначені в стандарті ціннісні орієнтири, ключові компетентності 

та наскрізні уміння учнів/учениць, й закладає основу для подальшого впроваджування освітньої галузі фізичної культури Державного 

стандарту базової середньої освіти. 

У навчальномуроці на вивчення предмета «Фізична культура»передбачено обов’язкових 3 години на тиждень. За бажанням закладів 

загальної середньої освіти є можливість збільшити кількість уроків до 5 годин на тиждень. 

Також важливо для підвищення рухової активності здобувачів освіти збільшити тривалість великої перерви на 10 хв, щоб мати 

можливість проводити різні види рухової активності (флешмоби, спортивні та рухливі ігри, челенджі, руханки, квести, тощо) та ввести в 

позаурочну діяльність факультативну, гурткову та секційну роботу з оздоровчої фізичної культури. 

 

Мета,ціннісніорієнтири,завдання,засадиіпринципи 

Навчання фізичної культури в основній школі спрямоване на досягнення загальної мети базової середньої освіти: розвиток 

природних здібностей, інтересів, обдарувань учнів, формування компетентностей, необхідних для їхньої соціалізації та громадянської 

активності, свідомого виборуподальшого життєвого шляхута самореалізації,продовженнянавчання на рівні профільної освіти або здобуття 

професії, вихованнявідповідального, шанобливого ставлення до родини, суспільства, навколишньогоприродного середовища, національних 

та культурних цінностей українського народу. Навчання фізичної культури спрямоване на формування готовності виконуватигромадянський 

та конституційний обов’язок щодо відстоювання національних інтересів та незалежності держави. 

 

Реалізаціяметибазовоїсередньоїосвітиґрунтуєтьсянатакихцінніснихорієнтирах, як: 

- повагадо особистості учня тавизнання пріоритетуйого інтересів, досвіду, власного вибору, прагнень, ставлення увизначенні мети та 

організації освітнього процесу, підтримка пізнавального інтересу та наполегливості; 

- забезпеченнярівногодоступукожного учнядоосвітибез будь-якихформдискримінаціїучасниківосвітньогопроцесу; 

- дотриманняпринципівакадемічноїдоброчесностіувзаємодіїучасниківосвітньогопроцесутаорганізаціївсіхвидівнавчальної діяльності; 

- становленнявільноїособистостіучня,підтримкайогосамостійності,підприємливостітаініціативності,розвитоккритичного мислення та 

впевненості в собі; 

- формування культури здорового способужиття учня, створення умов для забезпечення йогогармонійногофізичного та психічного 

розвитку, добробуту; 

- створення освітнього середовища, в якому забезпечено атмосферу довіри, без будь-яких форм дискримінації учасників освітнього 

процесу; 

- утвердження людської гідності, чесності, милосердя, доброти, справедливості, співпереживання, взаємоповаги і взаємодопомоги, 

поваги до прав і свобод людини, здатності до конструктивної взаємодії учнів між собою та з дорослими; 

- формуваннявучнівактивноїгромадянськоїпозиції,патріотизму,повагидокультурнихцінностейукраїнськогонароду,його історико-

культурного надбання і традицій, державної мови; 

- плеканняв учнівлюбовідорідногокраю,відповідальногоставленнядодовкілля. 



 

Метою освітньої галузі «Фізична культура» є гармонійний фізичний розвиток особистості учня, підвищення функціональних 

можливостей організму, вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок, розширення рухового досвіду через формування 

стійкої мотивації учнів до занять фізичною культурою і спортом. 

 

Метареалізовуєтьсякомплексомзавдань: 

- створенняумовдляформуванняособистіснихякостейтакогнітивнихвластивостейучнівтаучениць; 

- розширенняособистогосоціального,культурногоінавчальногодосвідуучнівтаученицьвтомучислійпідчасвзаємодії у 

процесі рухової (спортивно-ігрової) діяльності; 

- формуваннямети,цінніснихорієнтаційтаетичнихнорм,щодовикористанняфізичнихвправ,систематичноїрухової діяльності 

та здорового способу життя; 

- створенняумовдлямотиваціїдонавчаннянаосновівикористанняпотребтаінтересівучнівта учениць; 

- формуваннязнань,уміньтаставлення,щодозастосуванняфізичнихвправ,набутогоруховогодосвідуурізнихжиттєвих 

ситуаціях; 

- формування здатності до моделювання рухової діяльності з врахуванням фізичної підготовленості та 

функціональнихможливостей організму; 

- розвитокприроднихздібностейпідчасвиконанняфізичних вправ,ігровоїтазмагальноїдіяльності; 

- формування уявлень про факти, явища та закономірності фізичної культури і спорту в освітньому, соціокультурному та 

інформаційному середовищі; 

- формуванняздатностідоконтролюфізичногоіпсихоемоційногостануупроцесіруховоїдіяльності; 

- формуванняздатностідотримуватисяздоровогоспособужиття, атакожправилбезпечноїповедінкипідчас 

фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

Учительмаєстворитиумовищодоформуваннявучнівта ученицькомпетентностейтабазових знаньвизначених Держстандартом. 

Компетентнісний потенціал освітньої галузі фізичної культури та базові знання зазначені в додатку 21 до Держстандарту. 

Основою формування ключових компетентностей є особистісні якості, особистий, соціальний, культурний і навчальний досвід учнів; їх 

потреби та інтереси, які мотивують до навчання; знання, уміння та ставлення, що формуються в освітньому, соціокультурному та 

інформаційному середовищі, у різних життєвих ситуаціях. 

 
Освітнійпроцесзфізичноїкультуримаєбутиспрямованийнаформуваннявучнів/ученицьнаступнихнаскрізнихвмінь: 

читати з розумінням, що передбачає здатність до емоційного, інтелектуального, естетичного сприймання й усвідомлення 

прочитаного, розуміння інформації, записаної (переданої) у різний спосіб або відтвореної технічними пристроями, що охоплює, зокрема, 

уміння виявляти приховану і очевидну інформацію, висловлювати припущення, доводити надійність аргументів, підкріплюючи власні 

висновки фактами та цитатами з тексту, висловлювати ідеї, пов’язані з розумінням тексту після його аналізуі добору контраргументів; 

висловлювати власну думку в усній і письмовій формі, тобто словесно передавати власні думки, почуття, переконання, зважаючи на 

мету та учасників комунікації, обираючи для цього відповідні мовленнєві стратегії; 

критично і системно мислити, що виявляється у визначенні характерних ознак явищ, подій, ідей, їх взаємозв’язків, умінні 



аналізувати та оцінювати доказовість і вагомість аргументів у судженнях, зважати на протилежні думки та контраргументи, розрізняти 

факти, їх інтерпретації, розпізнавати спроби маніпулювання даними, використовуючи різноманітні ресурси і способи оцінювання якості 

доказів, надійності джерел і достовірності інформації; 

логічно обґрунтовувати позицію на рівні, що передбачає здатність висловлювати послідовні, несуперечливі, обґрунтовані 

міркування у вигляді суджень і висновків, що є виявом власного ставлення до подій, явищ і процесів; 

діяти творчо, що передбачає креативне мислення, продукування нових ідей, доброчесне використання чужих ідей та їх 

доопрацювання, застосування власних знань для створення нових об’єктів, ідей, уміння випробовувати нові ідеї; 

виявлятиініціативу,щопередбачаєактивний пошук іпропонуваннярішень длярозв’язанняпроблем,активнуучасть урізних видах 

діяльності, їх ініціювання, прагнення до лідерства, уміння брати на себе відповідальність; 

конструктивно керувати емоціями, що передбачає здатність розпізнавати власні емоції та емоційний стан інших, сприймати емоції 

безосуду, адекватнореагуватинаконфліктніситуації,розуміти,якемоціїможутьдопомагатиізаважативдіяльності,налаштовуючисебена пошук 

внутрішньої рівноваги, конструктивну комунікацію, зосередження уваги, продуктивну діяльність; 

оцінюватиризики,щопередбачаєвміннярозрізнятиприйнятнітанеприйнятніризики,зважаючинаістотніфактори; 

прийматирішення,щопередбачаєздатністьобиратиспособирозв’язанняпроблемнаосновірозумінняпричинтаобставин,які призводять до їх 

виникнення, досягнення поставлених цілей з прогнозуванням та урахуванням можливих ризиків та наслідків; 

розв’язуватипроблеми,щопередбачаєвмінняаналізуватипроблемніситуації,формулюватипроблеми,висуватигіпотези, практично їх 

перевіряти та обґрунтовувати, здобувати потрібні дані з надійних джерел, презентувати та аргументувати рішення; 

співпрацювати з іншими, що передбачає вміння обґрунтовувати переваги взаємодії під час спільної діяльності, планувати власну та 

групову роботу, підтримувати учасників групи, допомагати іншим і заохочувати їх до досягнення спільної мети. 

Завданнянавчальногопредметареалізуютьвимогидообов’язковихрезультатівнавчанняосвітньоїгалузіфізичноїкультури,зазначених в 

додатку 22 Державного стандарту базової середньої освіти, які передбачають, що учень/учениця: 

– формуєвласнупсихічнутасоціально-психологічнусфери особистостізасобами фізичного виховання; 

– систематичнозаймаєтьсяфізичноюкультурою,володієтехнікоювиконанняфізичних вправ; 

– усвідомлюєзначенняфізичної/руховоїактивностідляпідтриманнястануздоров’ятазадоволення упроцесіфізичноговиховання. 

 

Пріоритетизмістуіструктура програми 

Програмою передбачено вивчення курсу в адаптаційному циклі базової середньої освіти та предметне навчання фізичної культури, 

наступність початкової і базової середньої освіти, що проявляється насамперед у продовженні формування ключових і предметних 

компетентностей та наскрізних умінь, необхідних для свідомого вибору учнями подальшого життєвого шляхута самореалізації, навчання на 

рівні профільної освіти або здобуття професії. Специфічним для цього рівня середньої освіти є більш глибока диференціація змісту за 

предметною галуззю «Фізична культура» з урахуванням інтересів та обдарувань учнів. 

Основною ідеєю концепції побудови програми є гармонійний фізичний розвиток особистості учня; формування ціннісних орієнтацій 

щодо використання фізичних вправ, як одного з головних чинників здорового способужиття; формування компетентностей та здатностей їх 

застосовувати в різних життєвих ситуаціях; освоєння знань, розуміння сутності руху, формування позитивного ставлення до рухової 

активності, свідомого ставлення учнів до тренувальних і оздоровчих ефектів фізичних вправ – значення рухової активності, якіобумовлюють 

прагнення і здатність займатися різними варіативними модулями і видами рухової активності протягом життя, формування практичних 

навичок для самостійних занять фізичними вправами та проведення активного відпочинку; забезпечення учням/ученицям індивідуального 

вибору варіативних модулів чи рухової активності для кожного уроку, розширеннярухового досвіду, вмінь та навичок, необхідних у 



повсякденному житті, формування стійкої мотивації учнів до занять фізичною культурою іфізкультурно-спортивної діяльності; забезпечення 

протягом навчального року наскрізного підвищення функціональних можливостей організму і забезпечення оптимального для кожного 

учня/учениці рівня фізичного розвитку; розвиток комунікативних компетентностей та соціалізація учнів упроцесі фізичного виховання, 

формування адекватної позитивної самооцінки; застосування гендерного підходу до фізкультурно-спортивної діяльності чи рухової 

активності; забезпечення безпеки під час занять фізичною культурою; ігрова спрямованість та забезпечення високої рухової активності та 

високої моторної щільності уроку. 

Навчальна програма побудована за модульною системою. Вона містить інваріантну (обов’язкову) та варіативну складову. До 

інваріантної частини належать модуль: теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка, тобто підвищення функціональних 

можливостей організму і забезпечення гармонійного фізичного розвитку, зміст якого реалізовується упродовж кожного уроку. Практично 

кожен вид фізкультурно-спортивної діяльності (вид спорту) може бути представлений у вигляді варіативного модуля. 

Змістове наповнення варіативної складової освітній заклад добирає самостійно із модулів, запропонованих модельною навчальною 

програмою. На вибір учнів/учениць упродовж року для 5-6 класу має бути запропоновано 12-16 варіативних модулів; для 7-9 класах 

учні/учениці мають опанувати 8-12 варіативних модулів. Для добору варіативних модулів враховується наявність матеріально-технічної 

бази, регіональні традиції, кадрове забезпечення, гендерність, рівень безпеки та стан здоров’я здобувачів освіти, а також сезонність, коли 

заняття проходять на відкритих майданчиках чи у спортивних залах. 

Вибір варіативних модулів учнем/ученицею відбувається кожної чверті/триместрі із 3-5 модулів, запропонованих освітнім закладом, 

після попереднього ознайомлення з їх особливостями. Для викладання протягом чверті/триместру для учнів 5-6 класу визначаються 3-4 

варіативні модулі; для 7-9 класу визначаються 2-3, які набрали найбільшу кількість вподобань учнів/учениць. 

З метою формування вмінь, необхідних для занять обраними варіативними модулями, на початку чверті/триместрі, доцільно 

проводити цикл із 6-9 ознайомчих уроків з використанням одночасного або позмінного, колового методів. Доцільно на окремих ознайомчих 

уроках робитиакцент(виділятибільшечасу)навивченніодногозобраних модулів.Прицьому, обрані учнями/ученицямиваріативнімодулі, мають 

бути представлені на кожному уроці. 

Організовуючи варіативну складову уроків фізичної культури, для забезпечення навчання і формування компетентностей доцільно 

використовувати завдання на основі діяльнісного підходу, проєктного і проблемного навчання тощо. 

Програми містять очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів/учениць, відповідно до яких запропоновано зміст 

навчального матеріалу та види навчальної діяльності. 

Наприкінці кожної чверті в освітньому закладі проводяться фізкультурно-оздоровчі масові заходи (ігри, змагання, челенджі, квести, 

флешмоби тощо), які охоплюють усіх учнів/учениць і спрямовані на закріплення і вдосконалення вивчених варіативних модулів. Частини 

фізкультурно-оздоровчих заходів можуть проводитися в режимі уроку з фізичної культури. Доцільно до проведення масових фізкультурно- 

оздоровчих заходівдолучати батьків(інших членівродини) уякості учасниківі глядачів. Фізкультурно-оздоровча діяльність учніві учениць є 

важливим чинником формування їх компетентностей, підвищення мотивації до занять фізичною активністю. 

Модельна навчальна програма з фізичної культури структурована за інваріантним і варіативними модулями, програмний матеріал 

яких пропонує засоби фізичної культури, які можуть бути використані на основі діяльнісного підходу для формування ключових 

компетентностей, ставлень, базових знань, забезпечення гармонійного фізичного розвитку особистості, підвищення функціональних 

можливостей організму, вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок, розширення рухового досвіду, формування стійкої 

мотивації учнів/учениць до занять фізичною активністю. 

 

 

Шляхиреалізаціїпрограмитаособливостіорганізаціїосвітньогопроцесузпредмету«Фізичнакультура» 



Реалізація програми має здійснюватися у відповідності з вимогами до мети та обов’язкових результатів навчання освітньої галузі 

фізичної культури. Формування психічної та соціально-психологічної сфери особистості, засобами фізичного виховання, спирається на 

стимулювання когнітивного розвитку учнів/учениць, який полягає узмінах, що відбуваються усприйманні, пам'яті, мисленні, уяві, мовленні 

тощо. В свою чергу психосоціальний компонент передбачає розвиток особистості, зміни Я-концепції, емоцій і почуттів, формування 

соціальних навичок і моделей поведінки. В умовах занять фізичною культурою психічна та соціально-психологічна сфери особистості 

формується при застосуванні компетентнісного, проблемного, діяльнісного підходів, відповідних педагогічних методик використаннязасобів 

фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої та ігрової діяльності. 

Систематичнихзанятьфізичноюкультурою,володіннятехнікоювиконанняфізичних вправдосягають через: 

- формування свідомого ставлення до фізичної активності, розвитку в учнів/учениць розумових процесів і мисленнєвих операцій 

(запам’ятовування, розуміння, застосування, аналіз, синтез та оцінка) завдяки використанню компетентнісного, проблемного і діяльнісного 

підходів; 

- фізичномурозвитку,формуваннюсенсорнихможливостей,моторних навичок,руховогодосвіду,фізичних якостей; 

- використанняврізнихжиттєвихситуаціяхіндивідуальнихоптимальнихспособіввиконанняфізичнихвправ. 

Усвідомлення значення фізичної/рухової активності для підтримання стану здоров’я та задоволення у процесі фізичного виховання 

відбувається на фоні формування компетентностей, умінь та навичок, вдосконалення розумових процесів застосування, аналізу, синтезу, 

оцінки та ін., достатнього рівня фізичного розвитку, самореалізації у навчальній, фізкультурно-оздоровчій та ігровій діяльності тощо. 

Комплекс обов’язкових результатів складає основу для формування майбутньої готовності виконувати громадянський та 

конституційний обов’язок щодо відстоювання національних інтересів та незалежності держави. В цьому контексті, завдання на основі 

проблемного та діяльнісного підходів доцільно пов’язувати з розвитком природних здібностей і вдосконалення фізичних якостей. 

Враховуючи вікові особливості учнів/учениць 5-9 класу та сенситивні періоди розвитку – сприяти зростанню рівня їх функціонального стану 

та фізичної підготовленості є важливим завданням вчителя. 

При підборі фізичних вправ, індивідуальному регулюванні навантаження учнями/ученицями доцільно застосовувати методики 

проблемного і діяльнісного підходів. 

Обмеження часу шкільного уроку потребує особливої уваги до так званого «перенесення» фізичних якостей. При використанні на 

уроці широкого спектру різноспрямованих фізичних вправ, засобів інваріантного і варіативних модулів, доцільно враховувати позитивне і 

негативне перенесення фізичних якостей; позитивний вплив одних вправ для розвитку певної фізичної якості на виконання інших вправ 

тощо. 

Ефективне наскрізне проведення фізичної підготовки спирається на застосування вправ для розвитку різних фізичних якостей в 

кожному уроці протягом навчального року. При цьому, темп виконання, амплітуду, кількість повторень учні та учениці регламентують 

самостійно увідповідності до свого поточного стану. Доцільним є тільки визначати час скільки буде тривати рухове завдання. Таким чином, 

на розвиток основних фізичних якостей буде здійснюватися постійний систематичний вплив ізпоступовим зростанням навантаження. 

 

Основноюформоюорганізаціїосвітньогопроцесузфізичноїкультуривзакладізагальноїсередньоїосвітиєурок. 

Урок фізичної культури має проводитися із забезпеченням загальнопедагогічних вимог: санітарно-гігієнічних, психолого- 

фізіологічних, дидактичних, виховних. 

Вибудовуючи урок,необхідновизначити,яканавчальнаінформаціячиспособидіїтанаякомурівнімаютьбутизасвоєні.Накожному уроці 

основний його зміст може бути засвоєний на всіх трьох рівнях: 

– сприйняття,осмисленняй запам'ятовування; 

– застосуваннязнань,вмінь,навичокзазразком; 



– застосуваннязнань,вмінь,навичокуновійситуації. 

На уроці фізичної культури реалізуються як загальнопедагогічні принципи навчання: науковості, систематичності й послідовності, 

свідомості, активності та самостійності у навчанні, наочності, ґрунтовності, зв’язку навчання з практичною діяльністю, доступностінавчання 

та врахування індивідуальних особливостей учнів, емоційності навчання, так і специфічні принципи фізичного 

виховання:принципбезперервностіпроцесуфізичноговиховання,системногочередуваннянавантаженьівідпочинку,поступовогопідвищення 

розвиваючо-тренувальних впливів, адаптивного збалансування динаміки навантажень, циклічності побудови занять, віковій адекватності 

напрямків фізичного виховання. 

Приплануванніурокуслідвизначитивидинавчальноїдіяльностіучнівзвикористаннямкомпетентнісногоідіяльнісногопідходів. Вимоги 

до уроку, які необхідно враховувати: 

1. Урок повинен передбачати не тільки виклад матеріалу, змісту, алей завдання, що передбачають засвоєння, застосування навчальної 

інформації на практиці. 

2. Частина знань і вмінь повинна бути отримана учнями у процесі самостійного пошуку шляхом рішення пошукових задач та 

опанування способів діяльності у процесі пошуку. 

3. Виклад навчального матеріалу на уроці може і повинен бути варіативним. В одних випадках викладається готова інформація у 

формі пояснення, практичного показу і виконання вправ. В інших випадках матеріал вивчається шляхом постановки вчителем проблеми та 

розкриття шляхів і видів навчальної діяльності учнів для її доказового рішення. 

Науковість у змісті уроку є ознайомлення учнів у ході діяльності із доступними для них науковими методами вирішення практичних 

завдань освітнього процесу і життєвих ситуацій. 

Важливою умовою уроку є індивідуалізація навчання. Цьому сприяє програмна позиція можливості індивідуального вибору засобів 

навчання (варіативних модулів) на кожному уроці. Використання навчального матеріалу різного ступеня складності за змістом, кількістю 

повторень, амплітудою, темпом виконання тощо, враховує інтереси та можливості різних учнів. Складний матеріал, ступінь навантаження 

тощо можуть виявитись не під силу деяким учням для активного засвоєння і виконання. Доручення учням завдань для самостійного 

виконання, передбачає щоби учні могли поступово переходити від менш важких завдань до більш складних. 

Структура уроку відрізняється цілісністю, внутрішнім взаємозв’язком частин, єдиною логікою розгортання діяльності вчителя й 

учнів/учениць, кроків, що обумовлюють рух до мети уроку. 

Підчас урокупроводитьсясистематичнетапланомірнеоцінюванняосвітніх досягненьучнів. 

Зміст уроку передбачає такі вимоги, як: повноту (відповідно до навчальної програми); науковість; зв’язок із життям; доступність (але 

достатню ступінь складності); систематичність і послідовність. 

В уроці доцільно застосовувати класну, групову, індивідуальну форми організації, цілеспрямовану розмаїтість структури і форм 

проведення уроку, практико-орієнтовані завдання, раціональні форми зворотного зв'язку «учитель-учень», відсутність шаблону, високу 

моторну щільність уроку (без невиправданих пауз і витрачання надмірного часу на пояснення тощо), економія часу. 

В структурі основної частини уроку доцільно виділяти складову частину засобів інваріантного модулю і другу складову частину 

варіативних модулів за вибором учня/учениці. Таким чином вдосконалення функціонального стану і підвищення рівня фізичного розвитку 

зумовлюються вправами та засобами розвитку фізичних якостей, які застосовуються в першій половині основної частини уроку. Друга 

половина основної частини, як правило присвячується заняттям варіативними модулями, які обрали учні. При цьому слід враховувати 

прямий і перехресний вплив цих занять на вдосконалення функціонального стану і підвищення рівня фізичного розвитку. 

 

 

Головними вимогамидосучасногоурокуфізичноїкультуриє: 



– забезпеченнявідповідностіурокупрограмізазасобами,застосуванняінноваційнихметодівнавчання,міжпредметнихзв’язків, 

компетентнісного і діяльнісного підходів; 

– забезпеченнядотриманняпринципіврозвивального,практико-орієнтованогонавчання,зв'язкуізжиттям,освітньої,виховної,оздоровчої, 

розвивальної спрямованості освітнього процесу; 

– формування в учнів/учениць компетентностей, самостійності, активності та ініціативи, умінь і навичок самостійно здійснювати 

фізкультурно-оздоровчу діяльність, створення умов для їх самореалізації та самовдосконалення; 

– забезпечення диференційованого підходу до організації освітнього процесу, підвищення функціональних можливостей організму і 

забезпечення гармонійного фізичного розвитку з урахуванням стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, фізичної підготовленості та статі 

учнів/учениць, урахування їхніх мотивів та інтересів до занять фізичними вправами; 

– використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів навчання, подачі нового матеріалу, понять, 

розвивальних вправ, представлення результатів самостійної і групової роботи, виконання домашньої роботи, формувального оцінювання 

тощо; 

– досягнення оптимальної рухової активності всіх учнів/учениць упродовж кожного уроку з урахуванням стану здоров’я, фізичної 

підготовленості на основі управління моторною щільністю уроку, інтенсивністю і тривалістю застосування засобів, застосуванняметодичних 

підходів, які дозволяють значно підвищити моторну щільність уроку. 
Відповідно до Інструкції про розподіл учнів нагрупи для занять на уроках фізичної культури, затвердженої наказом МОЗ таМОНвід 

20.07.2009 р. за № 518/674 учні/учениці розподіляються на основну, підготовчу та спеціальну медичні групи. 

Для основної медичної групи навчання проводиться в повному обсязі згідно з навчальними програмами з урахуванняміндивідуальних 

особливостей розвитку дитини. 

Учні/учениці, які за станом здоров’я віднесені до підготовчої медичної групи, відвідують обов’язкові уроки фізичної культури та 

опановують навчальний матеріал відповідно до вимог цієї навчальної програми. Участь у змаганнях – за додатковим дозволом лікаря. 

Учні/учениці, які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи, відвідують обов’язкові уроки фізичної культури, але 

виконують корегувальні вправи і вправи для загального фізичного розвитку, які їм не протипоказані. 

Учні/учениці, незалежно від рівня фізичного розвитку та медичної групи, а також тимчасово звільнені від фізичних навантажень,  

повинні бути обов’язково присутніми на уроках фізичної культури. Допустиме навантаження для учнів/учениць, які за станом здоров’я 

належать до підготовчої та спеціальної медичних груп, встановлює учитель фізичної культури. 

Домашні завдання для самостійного виконання фізичних вправ учні/учениці отримують на уроках фізичної культури. Вони мають 

бути спрямовані на формування компетентностей, підвищення рухового режиму у вільний час, досягнення рекреаційно-оздоровчого ефекту. 

Учні/учениці можуть узгоджувати із вчителем індивідуальну програму самостійних занять в поза навчальний час з різних варіативних 

модулів чи інших, безпечних видів рухової активності. 

У разі відставання у функціональних можливостях організму і фізичному розвитку учитель складає індивідуальну програму 

фізкультурно-оздоровчих занять, де вказується завдання занять, фізичні вправи, послідовність їх виконання, кількість повторень, інтервали 

відпочинку, засоби самоконтролю, відмітки про виконання завдання. 

Самостійні заняття за індивідуальною програмою надають учневі/учениці додаткові бонуси при оцінюванні освітніх 

досягнень.Прискладаннірозкладунавчальнихзанятьнерекомендуєтьсяздвоювати 

урокифізичноїкультуриабопроводитиїхдвадніпоспіль. 

У разі необхідності планувати у розкладі уроки з фізичної культури у двох і більше класах одночасно, в одній спортивній залі чи 



майданчику мають перебувати учні/учениці, які відносяться до однієї вікової групи. 

Більшість уроківфізичноїкультуридоцільнопроводитинавідкритомуповітрі. 

Фізкультурно-оздоровчадіяльність 

Фізкультурно-оздоровча діяльність закладу освіти спрямована на реалізацію вимог до обов’язкових результатів навчання освітньої 

галузі фізичної культури, зазначених в додатку 22 Державного стандарту базової середньої освіти і спирається на підходи та зміст даної 

програми. Уроки фізичної культури і фізкультурно-оздоровчі заходи закладу освіти повинні бути гармонійно поєднаними в єдиний 

діяльнісний процес, спрямований на формування компетентностей учнів та учениць. 

Фізкультурно-оздоровча діяльність дозволяє вчителю залучити, об'єднати учнів та учениць для взаємодії, оцінити виконання освітніх 

завдань під час проведення уроків фізичної культури та позакласних форм фізичного виховання, участі у позакласних формах фізичного 

виховання, організаційної діяльності з фізичного виховання в школі, досягнення цілей для реалізації упроцесі самостійних занять тощо. 

 

Оцінюванняосвітніхдосягнень 

Основними видами оцінювання результатів навчання учнів, що проводяться закладом, є формувальне, поточне та підсумкове: 

тематичне, семестрове, річне. 

Семестрове та підсумкове (річне) оцінювання результатів навчання здійснюють за 12-бальною системою (шкалою), а його результати 

позначають цифрами від 1 до 12. 

Графа «Характеристика навчальної діяльності» сформована відповідно до переліку наскрізних умінь, визначених Державним 

стандартомбазовоїсередньоїосвіти.Зазначенаграфазаповнюєтьсякласнимкерівникомзарезультатамиспостережень,проведених спільно з 

вчителями-предметниками, які працюють з класом. Спостереження на укоках фізичної культури проводяться упродовж року за планом, 

визначеним закладом освіти. Вчителю фізичної культури рекомендовано позначати особливо виражені наскрізні вміння учня/учениці, 

зокрема, вияв інтересу до навчання, розуміння отриманої інформації, прочитаного, вміння висловлювати власну думку, критично та 

системно мислити, логічно обґрунтовувати власну позицію, діяти творчо, вияв ініціативи у процесі навчання, вміння конструктивнокерувати 

емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, розв’язувати проблеми, співпрацювати з іншими з метою заохочення подальшого розвитку 

відповідних умінь. Заповнення графи здійснюється шляхом виставлення відповідної позначки навпроти сформованого уміння. 

Заповнення графи «Характеристика результатів навчання» заповнюється з урахуванням фіксованих у класних журналах результатів 

досягнень учнів упродовж навчального року. 

Рекомендується укласних журналах івСвідоцтвіпередвиставленнямпідсумковоїоцінки увідповідних графах результатівнавчання 

зазначати першу літеру («В», «Д», «С», «П»), що відповідає назві рівня досягнень орієнтовних критеріїв оцінювання результатів навчання з 

предметів (Високий, Достатній, Середній, Початковий) або за допомогою виставлення відповідних балів. 

Основною ланкою в системі контролю на уроці фізичної культури є поточний контроль, що проводиться систематично з метою 

встановлення рівнів опанування навчального матеріалу та здійснення корегування щодо застосовуваних технологій навчання. 

Основна функція поточного контролю – навчальна. Тематичне оцінювання здійснюється на підставі поточного оцінювання освітньої 

діяльності учня/учениці за певний період, як правило начальну чверть чи триместр. 

Семестрове оцінювання може здійснюватися за результатами контролю загальних результатів відображених у Свідоцтві досягнень. 

Семестровий контроль проводиться з метою перевірки рівня засвоєння навчального матеріалу і підтвердження результатів поточних оцінок, 

отриманихучнямираніше.Завданнядляпроведеннясеместровогоконтролюскладаютьсянаосновіпрограми,розробляютьсявчителемз 



урахуванням рівня навченості учнів, що дає змогу реалізувати диференційований підхід до навчання. Семестровий контроль може бути 

комплексним, проводитись у формі тестування тощо. 

Оцінка за семестр ставиться за результатами поточного (формувального) оцінювання та контролю загальних результатів. Річне 

оцінювання здійснюється на підставі загальної оцінки результатів навчання за І та ІІ семестри. 

Оцінювання має бути зорієнтованим на очікувані результати навчання, передбачені навчальною програмою, а також на оцінювання 

рівня сформованості компетентностей учнів. 

Оцінювання навчальних досягнень учнів з особливими освітніми потребами здійснюють відповідно до індивідуальної програми 

розвитку, де зазначено труднощі функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я, що можуть впливати на ефективність 

застосування певних форм оцінювання. 

Добір форм оцінювання навчальних досягнень учнів з особливими освітніми потребами здійснюють індивідуально з обов’язковим 

урахуванням їх можливостей функціонування, життєдіяльності та здоров’я. 

При оцінюванні рівня сформованості компетентностей учнів з особливими освітніми потребами вилучають ті складові (знання, 

вміння, види діяльності та інше), опанування якими є утрудненим або неможливим для учня з огляду на труднощі функціонування, 

обмеження життєдіяльності та здоров'я. 

Державний стандарт початкової освіти, Закон України «Про повну загальну середню освіту» визначають формувальне оцінювання 

серед основних різновидів оцінювання. Формувальне оцінювання – це оцінювання під час навчання і «для навчання» – тому що, на відміну 

від підсумкового, має на меті формування (або форматування) освітнього процесу з урахуванням освітніх потреб кожного учня задля більш 

ефективногоформуваннянеобхідних знань, уміньтаставлень. «Оцінювання»необмежуєтьсявиставленнямоцінки.Цепослідовназмістовна 

взаємодія між учнем, учителем і батьками, щодо освітніх досягнень учня на підставі всім зрозумілих цілей і критеріїв. 

Формувальне оцінювання спирається на систему прийомів, що вчитель застосовує під час навчання та має ґрунтуватися на певних 

ціннісних орієнтирах. Для успішного застосування формувального оцінювання освітній процес має бути організований утакий спосіб, щоби 

спонукати кожного учня бути активним його учасником, а не пасивним «отримувачем» знань і оцінок. Має бути створена така атмосфера 

навчання, за якої учні не бояться «йти на ризик» – ставити запитання, робити помилки й показувати, чого вони ще не вміють або не знають. 

До компонентів успішного застосування формувального оцінювання відносяться: забезпечення вчителем ефективного зворотного 

зв’язку з учнями/ученицями; активна участь учнів/учениць у процесі власного навчання; корегування процесу навчання з урахуванням 

результату оцінювання; визнання вагомого впливу оцінювання на мотивацію та самоутвердження учнів, які, у своєю чергою, впливають на 

навчання; уміння учнів оцінювати свої знання самостійно. 
Алгоритмдіяльностівчителящодоорганізаціїформувальногооцінюванняможнапредставитиувиглядітакоїпослідовностідій: 

• Формулюванняоб’єктивнихізрозумілихдляучнівосвітніхцілей. 

• Створенняефективногозворотногозв’язку. 

• Забезпеченняактивноїучастіучнів упроцесіпізнання. 

• Ознайомленняучнівізкритеріямиоцінювання. 

• Забезпеченняможливостій уміння учніваналізувативласнудіяльність (рефлексія). 

• Корегуванняспільнозучнямипідходівдонавчаннязурахуваннямрезультатів оцінювання. 

У процесі навчання об’єктом оцінювання є діяльність учня для досягнення цілей навчання. Отже, розроблення освітньої цілі є 

основою всіх видів оцінювання. Оцінювання може виміряти, на якому рівні досягнута ціль. Це можливо за умови, що ціль є вимірною. На 

початковомуетапі вчитель розробляє, доводить до відома й обговорює з учнями/ученицями цілі уроку, або низки уроків і завдань. Регулярні 



обговорення в майбутньому мають перерости у традиційну спільну роботу вчителя з учнями. Ефективний зворотний зв’язок має бутичітким, 

зрозумілим, своєчасним, відбуватися в атмосфері доброзичливості і взаємоповаги, забезпечення активної участі учнів у процесі пізнання, 

вдосконалення. Знання, вміння та навички мають бути інструментами з якими учень має працювати: застосовувати, шукати умови й межі 

застосування, перетворювати, розширювати, доповнювати, знаходити нові зв’язки і співвідношення тощо. Це забезпечується різноманіттям 

прийомів, форм і методів роботи з навчальним матеріалом. 

Знання й розуміння учнями критеріїв оцінювання, робить процес оцінювання прозорим і зрозумілим для всіх суб’єктів. Укладання 

критеріїв спільно з учнями сприяє позитивному ставленню до процесу оцінювання. Критерії, розроблені для формувального, оцінювання 

мають описувати те, що заявлено в освітніх цілях. Важливим є ознайомлення учнів із критеріями до початку виконання завдання, а також 

представлення критеріїв у вигляді градації – опису різних рівнів досягнення очікуваного результату. Чим конкретніше сформульовані 

критерії, тим зрозумілішою для учнів є діяльність щодо успішного виконання завдання. 

У процесі формувального оцінювання доцільно використовувати самооцінювання, що дозволяє учням/ученицям бачити мету 

навчання й досягати успіху, формувати вміння учнів/учениць аналізувати власну діяльність (рефлексія). Для самостійного оцінюванняможна 

використовувати різні форми карт, таблиці самооцінки тощо. Самооцінювання передує оцінюванню роботи вчителем/вчителькою. Із метою 

формування адекватного самостійного оцінювання застосовується порівняння двох самооцінок: прогностичної та ретроспективної. Водночас 

самооцінювання передбачає не лише оцінювання учнем/ученицею власної роботи, але й визначення проблем і способів їх вирішення. 

Доцільно також використовувати взаємооцінювання. 

Формувальне оцінювання уможливлює відстеження вчителем/вчителькою процесу просування учня/учениці до освітніх цілей, 

корегування освітнього процесу на ранніх етапах, а учневі/учениці – усвідомлення більш високої відповідальності за самоосвіту. 

Даною модельною програмою передбачене застосування практик формувального оцінювання з одночасним використанням їх 

результатів для поточного і підсумкового оцінювання з формувальною метою – тобто для надання й отримання зворотного зв’язку, щодо 

успіху та рівня складності завдань, визначення подальших освітніх цілей і коригування навчання з орієнтацією на виявлені потреби 

учнів/учениць, формування загальної культури оцінювання. 

Вибір форм, змісту та способів формувального оцінювання в комплексі з поточними і підсумковими формами здійснюється 

педагогічними працівниками закладу освіти залежно від дидактичної мети. 

Формувальнеоцінюваннявкомплексізпоточнимиіпідсумковимиформамивідбуваєтьсяіззастосуваннятаких основних способів: 

- оцінку динаміки функціонального стану та фізичного розвитку, яка визначається шляхом порівняння результатів поточного і 

підсумкового тестування та їх аналізу, щодо рівня досягнення поставлених цілей; 

- оцінкудинаміки використаннятехніки різнихфізичнихвправуповсякденній,ігровій ізмагальнійдіяльності; 

- оцінку виконання освітніх завдань під час проведення уроків фізичної культури та позакласних форм фізичного виховання, участі у 

позакласних формах фізичного виховання, організаційної діяльності з фізичного виховання в школі, досягнення цілей для реалізації у 

процесі самостійних занять, створення портфоліо (творчі розробки проектів, комплексів фізичних вправ, індивідуальної програми занять, 

загартування, різних форм самоконтролю), в тому числі і з використаннямінформаційних технологій, технологічних гаджетів для 

самоконтролю і самооцінки. 

Ціліформувальногооцінюваннявизначаютьсяуспівпрацізучнями/ученицямиієорієнтованими на: 

- Очікуванірезультатинавідповідномуетапіосвітнього процесу; 

- на динаміку формування ключових компетентностей, а саме: вільне володіння державною мовою, здатність спілкуватися рідною (у 

разівідмінностівіддержавної)таіноземнимимовами,математичнакомпетентність,компетентностіугалузіприродничихнаук,технікиі 



технологій, інноваційність, екологічна компетентність, інформаційно-комунікаційна компетентність, навчання впродовж життя, 

громадянські та соціальні компетентності, культурна компетентність, підприємливість і фінансова грамотність; 

- на формування наскрізних вмінь, а саме: читати та сприймати інформацію з розумінням, висловлювати власну думку, критично і 

системно мислити, логічно обґрунтовувати позицію, діяти творчо, виявляти ініціативу, конструктивно керувати емоціями, оцінюватиризики, 

приймати рішення, вирішувати проблеми, співпрацювати з іншими. 

З метою визначення вихідних даних для формувального оцінювання динаміки фізичної підготовленості учнів/учениць у вересні- 

жовтні може проводитися тестування рівня розвитку основних фізичних якостей, а саме: швидкість, витривалість, гнучкість, сила, 

спритність, координація, швидкісно-силові вправи. 

Поточне оцінювання динаміки результатів тестування функціонального стану та фізичного розвитку, на розсуд вчителя/вчительки, 

може здійснювати декілька разів протягом навчального року. При цьому не можна акцентувати увагу учнів/учениць на необхідності 

досягнення конкретного результату «на оцінку», виділяти окремі уроки або їх частини для прийомки тестів. Тестове завдання має 

виконуватися і виглядати природно у структурі уроку, без додаткового психологічного тиску і зайвої уваги з боку учасників процесу і 

зниження моторної щільності через очікування свої черги на тестування. Отримані результати тестувань рівня фізичних якостей заносяться 

до персональної порівняльної таблиці чи порт фоліо учня/учениціі не можуть застосовуватися для ранжування і порівняння учнів/учениць 

між собою. 

Безпосередньоформувальнеоцінюванняосвітніхдосягнень учнів 8-х класівпереважноздійснюєтьсявчителемвербально. 



ОСНОВНА ЧАСТИНА 

 

Інваріантниймодуль:«Теоретико-методичнізнаннятазагальнафізичнапідготовка» 

8КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Теоретико-методичнізнаннятазагальнафізичнапідготовка 

Обґрунтовує важливість складення раціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці [9 ФІО 3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи 

фізкультурнооздоровчої діяльності та їх вплив на 

здоров’я людини [9 ФІО 3.4.1-2] Досліджує історію 

олімпійського руху [9 ФІО 3.1.1-2] Аналізує 

результати українських спортсменів, які брали 

участь в олімпійських, паралімпійських іграх та 

інших змаганнях [9 ФІО 3.1.1-1] Складає портфоліо 

за результатами самоконтролю фізичного стану [9 

ФІО 3.2.2-3] Дотримується правил безпеки у 

процесі рухової діяльності [9 ФІО 3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять [9 ФІО 3.4.1-5] Добирає 

відповідні фізичні вправи, методи для досягнення 

самостійно поставленої мети [9 ФІО 1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи у процесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності [9 ФІО 1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які вольові 

якості при цьому розвиває [9 ФІО 1.2.1] Визнає 

помилки як можливість більше дізнатися про себе і 

сформулювати цілі для власного фізичного 

вдосконалення [9 ФІО 1.2.2] Наводить яскраві 

приклади дотримання правил “чесної гри” з історії 

спорту (олімпійських, паралімпійських ігор, інших 

змагань), у разі потреби звертаючись до 

відповідних джерел [9 ФІО 1.5.1-1] Проектує 

підтримання (поліпшення) власної постави, 

добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень [9 ФІО 3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

Визначні спортивні досягнення 

олімпійців. Основні цінності 

олімпізму. Правила загартування 

холодовими та тепловими 

процедурами. Допомога при 

обмороженнях та опіках. Значення 

занять фізичною культурою та 

спортом для підтримання розумової 

працездатності. Засоби розвитку 

швидкісно-силових якостей та 

методи контролю. Правила безпеки 

на уроках і під час позаурочних 

фізкультурних занять. Рухові 

вміння, навички та фізичні якості, 

які необхідні для захисту держави, 

збереження власного життя під час 

надзвичайних ситуацій Загальна 

фізична підготовка Стройові вправи 

ходьба; біг; стрибки; 

загальнорозвивальні вправи; вправи 

для формування постави; вправи для 

розвитку швидкості; вправи для 

розвитку спритності; вправи для 

розвитку витривалості; вправи для 

розвитку сили; вправи для розвитку 

- Практичне виконання: поєднання 
теоретичних знань з практичними діями, 
практична перевірка визначень, тверджень, 
переконань тощо. Фронтальний: одночасне 
виконання однакової, спільної для всіх роботи, 
колективне обговорення, порівняння і 
узагальнення її результатів; інформаційні 
повідомлення, обговорення та дискусії; 
проблемний, інформаційний, пояснювально-
ілюстративний виклад матеріалу; виконання 
репродуктивних та творчих завдань. Цікаві 
практичні, інформаційні, історичні факти. 
Проєктна діяльність з розподілом на групи і 
команди, виконання проектів спрямованих на 
вирішення пошукових завдань: - пошук 
інформації, знань на задану тему; - підбір і 
розробка рухових дій за завданням вчителя; - 
складання комплексів вправ, підбір засобів для 
виконання поставлених вчителем завдань 
Групова та парна робота: виконання пошукових 
завдань; розв'язування конкретних навчальних 
завдань; група розв’язує окреме завдання 
(однакове або диференційоване); виконання в 
групах завдання вчителя; обговорення 
теоретичних і практичних питань у групах; 
проведення практичних і лабораторних робіт; 
інтегрованих робітпрактикумів з природничими 
предметами; при виробленні рухових навичок, 
навичок комунікації тощо. Індивідуальна 
робота: самостійне виконання завдань; 
виконання спеціально підібраних завдань, у 
відповідності з підготовкою і навчальними 
можливостями; диференційовані індивідуальні 
завдання; робота з навчальною і науковою 
літературою, різноманітними джерелами 
(довідники, словники, енциклопедії, 



недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності [9 ФІО 3.5.1-2] 
гнучкості; вправи для розвитку 

швидкісно-силових якостей 

хрестоматії); розв'язання задач, прикладів, 
написання описів, рефератів, доповідей; 
проведення спостережень і т.д. навчально-
пізнавальна діяльність учнів у процесі 
виконання специфічних завдань; закріплення; 
повторення; організація різноманітних вправ; 
попереднє домашнє опрацювання. Квест-
технологія: об’єднання декількох завдань, 
практичного і теоретичного спрямування у гру 
(ланцюг інтелектуальних і практичних завдань). 
Інтегровані завдання: Поєднання теоретичних 
знань із близькими за змістом темами 
природничих, математичних, історичних, 
мовних предметів. 



 

   



 

АВТОРИ:ВиплавінП.Л.,НіколаєнкоМ.В.,БабичД.М.,КоломоєцьГ.А. 

Варіативниймодуль 

АЛТИМАТФРИЗБІ 

8 КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовує важливість складення 

раціонального рухового режиму відповідно до 

норм рухової активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, 

якібралиучастьв олімпійських, 

паралімпійських іграх та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами 

самоконтролю фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі 

рухової діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи 

дляпрофілактики(корекції)порушеньпостави 

Визначення та обґрунтування використовування 

вертикального стеку в атаці. 

Поясненнядлячогоіколиробити«фейк». Техніка 

виконання кидків хамер і блейд. 

Шкідливізвичкитаїхвпливназдоров’я,досягненняу 

спорті. Вплив алтимату на зміцнення здоров’я. 

Правилабезпекипідчасзанятьалтиматфризбі,засоби 

запобігання травматизму 

Основиспілкуваннязсуперником,вирішення спірних 

моментів, ввічливість і справедливість. 

Вправи з бігу. Вправизістрибками. 

Командніестафети:естафетазоббіганнямперешкоди, 

естафетазбар’єрамиіоббіганнямперешкоди;естафета з 

варіаціями бігу. 

Силові вправи для розвитку рук, тулуба і ніг: човник, 

підйоми тулуба вперед в парі з диском, віджимання, 

присідання. 

Рухливіігри,естафетизфризбі. 

Верхні кидки хамер і блейд. 

Рухливівправиздиском:«Мішень»,«Блискавка», 

«Сом»,«Кидкизмаркером»,«Човник»,«Ромб»,«Ромб з 

вибіганням в центр», «Зустрічні колонки», «Хліб з 

маслом»,«Пасвзону»,«Дальнійпас», 

«Наздоганялки». 

 

 

 

 

Кидки та фейки, рухливі вправи з диском, біг 

та прискорення.Вправи на роботу в команді. 

Відпрацювання базових тактик та розбіжок. 

Алтимат і похідні ігри. 

Пошуковізавдання 

Самостійний пошук і підбір інформації 

(техніки виконання рухів, різновидів атаки та 

захисту, прикладів виконання вправ, 

історичних фактів, результатів змагань, 

прикладів поведінки згідно Духу гри, тощо) 

для використання командою чи класом на 

уроках з алтимат фризбі. 

Обговореннятадискусії(орієнтовнітеми) 

Дух гри. 

Основи спілкування з суперником, вирішення 

спірних моментів, ввічливість і 

справедливість. 

Вплив алтимату на зміцнення здоров’я. 

Важливістьрозігрівуівправнагнучкість 
передзаняттям. 

Атмосфера всередині команди, 

взаємопідтримка, вирішення суперечок, 

неприємність булінгу та агресії. 

 



 

упроцесісамостійнихзанять [9 

ФІО 3.4.1-5] 

Добираєвідповідніфізичнівправи,методидля 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематичнозастосовуєфізичнівправиу 

процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконуєфізичнівправи,усвідомлюючи,які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше 

дізнатися про себе і сформулювати цілі для 

власного фізичного вдосконалення 

[9ФІО1.2.2] 

Наводитьяскравіприкладидотриманняправил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи 

для профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі 

рухової діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 

Взаємодія2-х і більше гравців в нападі:побудова 

стеку, розбіжка по порядку; фейки розкидуючого при 

передачі диска; кати (рух на диск і в зону). 

Груповідіївзахисті:форснасторону. 

 

Рухливівправиздиском: «Тренувальнийстек», 

«Сієтл». 

 

Рухливіігри:алтиматіпохідніігри,«Міні-алтимат», 

«Квадрат»,«Алтиматнон-стоп». 

Участь уконкурсах тазмаганнях участь учнів 

у естафетах під час уроків, внутрішньо 

шкільнихзмагань,атакожучастьуміськихта 

всеукраїнських змаганнях з алтимат фризбі. 

АВТОРИ:ДніпровО.С.,КоломоєцьГ.А.,РебринаАн.Ар.,ГусєвВ.Г.,ПрофорукМ.Ю. 

Варіативниймодуль 

БАДМІНТОН 
8 КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 



Обґрунтовує важливість складення 

раціонального рухового режиму відповідно до 

норм рухової активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, 

якібралиучастьв олімпійських, 

паралімпійських іграх та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами 

самоконтролю фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі 

рухової діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи 

дляпрофілактики(корекції)порушеньпостави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добираєвідповідніфізичнівправи,методидля 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи у 

процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше 

дізнатися про себе і сформулювати цілі для 

власного фізичного вдосконалення 

[9ФІО1.2.2] 

Наводитьяскравіприкладидотриманняправил 

Історія розвитку українського бадмінтону, місце 

українського бадмінтону на сучасному етапі. 

Правилабезпекипідчасвиконанняфізичнихвправ. 

Правила гри убадмінтон. 

Загальна та спеціальна фізична підготовка 

бадмінтоніста, 

Базовістійкитапересування. 

Хватракеткитатриманнямволану. 

Ударивідкритоютазакритоюстороноюракетки, 

керуванняпольотомволану,силоюудару,висотоюта 

напрямкомпольотуволана.Розуміннятакорегування 

точки удару,підхіддо волану.Серія ударівсправата 

зліва у заданій тадовільній послідовності; 

Ігрова стійка бадмінтоніста. Спеціальні та підготовчі 

вправи з воланом. положення ракетки та гравця у 

момент контактуракетки з воланом. Вихідніта ударні 

положення гравця. Удари з власного підкидання з 

відносно фіксованою постановкою ніг. 

Серія ударів справа та зліва з підкиданням волана 

партнером на відстані 3-4 м. Серія ударів справа та 

зліваувизначенійтадовільнійпослідовності.Подачіз 

фіксацією перед ударного положення. Подача та удар 

над головою. 

 

Рухливіігритаестафети. 

Практичне виконанняПересування різними 

способами такроками; стрибки на скакалці, 

стрибкові вправи (з діставанням предметів, 

через перепони, настрибування, багатоскоки); 

удари справа та зліва; серіяударів справа та 

зліва удовільній послідовності; подачі та 

удари над головою; удари відкритою та 

закритою стороною ракетки,керування 

польотом волану,силою удару, висотоюта 

напрямкомпольотуволананарізнихетапах 

навчання, формування життєво необхідних 

уміння і навичок. Поняття точка удару, 

вихідне та ударне 

положення 

Пошукові завданнясамостійний пошук 

інформації (історичних фактів, цікавих 

прикладів, про виникнення, історію розвитку 

тавплив бадмінтонуна організм людини. 

Опистехнікитаособливостейсуддівствагриу 

бадмінтон, тощо). 

Обговорення та дискусії (орієнтовні теми) 

Одиночнідіїтакоманднавзаємодія–шлях до 

успіху! 

Безпекатадисципліна–запорукаспортивного 

успіху. 

Квест«Вгадай,назви,виконай» 

Проєктнадіяльність з розподілом на групи і 

команди 

«Історіярозвиткутастановленнябадмінтону в 

Україні тасвоєму регіоні». 

Інтегровані завдання Роль гри у бадмінтон 

при вивчення інших предметів. Реалізація 

ключових 

компетентностейпрививченнімодуля 

«Бадмінтон». 
Участь уконкурсах тазмаганнях участь учнів 

у конкурсах, фестивалях, флешмобах, Лігах, 

багатоступеневих змаганнях та 



“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи 

для профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі 

рухової діяльності 

[9ФІО3.5.1-2] 

Гімназіадіучнівської молоді. 



 

АВТОР:ЛакізаО.М. 

Варіативниймодуль 

БАСКЕТБОЛ 
8КЛАС 

8клас 

Очікувані результати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовує важливість складення 

раціонального рухового режиму відповідно до 

норм рухової активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, 

якібралиучастьв олімпійських, 

паралімпійських іграх та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами 

самоконтролю фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі 

рухової діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематичновикористовуєфізичнівправидля 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добираєвідповідніфізичнівправи,методидля 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи у 

процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

Українськійбаскетболнасучасномуетапірозвитку. 

Різновиди баскетболу. Виховання витривалості. 

Простіші взаємодії гравців у нападі. 

Організаціясамостійнихзаняттябаскетболом. 

Техніка безпеки та самоконтроль на заняттях 

баскетболом. 

Спеціальнівправидлярозвиткуфізичнихякостей, 

рухливі ігри та естафети 

Чергуваннярізнихспособівпересуваньзведенням, 

передачами та кидками м’яча. Жонглювання м’ячем. 

Варіантиіправилавзаємодіїгравцівупозиційному нападі. 
Протидіяатакуючимдіямсуперниказм’ячемібез м’яча. 

Пошуковізавдання:виступибаскетбольних 

команд України на міжнародної арені. Цікаві 

відеофрагменти виступу баскетбольних 

клубнихі збірних команд України. Найбільш 

яскраві моменти атакуючих дій відомих 

баскетболістів країни. Обговорення та 

дискусії: (орієнтовні теми) «Як вірно 

організуватисамостійнізаняттябаскетболом», 

«Методи контролю за фізичним 

навантаженням у самостійних заняттях 

баскетболом».«Розминкабаскетболіста». 

«Рухливіігризм’ячемупарахтрійках». 

«Спортивнаграбаскетбол-важливийзасобом 

підвищення соціальної активності людини». 

Обговореннятадискусії:(орієнтовнітеми): 

«Засобі підвищення свого росту». «Методи 

виховання стрибучості». 

Пошукові завдання: складання вправ для 

розвитку витривалості баскетболістів. 

Проєктнадіяльність з розподілом на групи і 

команди. «Комплекс бігових вправ для 

розвитку швидкісної витривалості». 

Практична діяльність: участь у змаганнях з 

інтегрованими завданнями у різноманітних 

пересуваннях і технічних прийомах під час 

уроків та внутрішньошкільних конкурсів. 

Інтегрованізавдання:поєднання 

засобів спеціальної фізичної підготовки з 

окремими завданнями із вивчення інших 

предметів. 

Обговореннятадискусії: «Взаємодії гравців у 



вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше 

дізнатися про себе і сформулювати цілі для 

власного фізичного вдосконалення 
[9ФІО1.2.2] 

Наводитьяскравіприкладидотриманняправил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи 

для профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі 

рухової діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 

нападі і захисті». «Організація позиційного 

нападу». «Правіла позиційного нападу». 

Пошукові завдання: складання вправи у 

жонглюванні м’ячем. 
Проєктнадіяльність з розподілом на групи і 
команди.«Організаціяпозиційногонападу– 
простішіваріантиатак». 

Складання комплексу спеціальних вправ для 

розвиткувитривалості. 

Практична діяльність: участь у змаганнях з 

інтегрованими завданнями у різноманітних 

пересуваннях,технічнихприйомахітактичних 

індивідуальних і групових взаємодіях під час 

уроків та внутрішньошкільних конкурсів. 

Інтегрованізавдання:поєднання 
засобів спеціальної фізичної підготовки і 
техніко-тактичних прийомів з окремими 
завданнями із вивчення інших предметів. 



 

АВТОРИ:ГусєвВ.Г.,РебринаАн.Ар.,БублейЮ.А.,ЯковлєвА.С. 

Варіативниймодуль 

ВОЛЕЙБОЛ 
8 КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовує важливість складення раціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці [9 ФІО 3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи 

фізкультурнооздоровчої діяльності та їх вплив на 

здоров’я людини [9 ФІО 3.4.1-2] Досліджує історію 

олімпійського руху [9 ФІО 3.1.1-2] Аналізує 

результати українських спортсменів, які брали 

участь в олімпійських, паралімпійських іграх та 

інших змаганнях [9 ФІО 3.1.1-1] Складає портфоліо 

за результатами самоконтролю фізичного стану [9 

ФІО 3.2.2-3] Дотримується правил безпеки у 

процесі рухової діяльності [9 ФІО 3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять [9 ФІО 3.4.1-5] Добирає 

відповідні фізичні вправи, методи для досягнення 

самостійно поставленої мети [9 ФІО 1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи у процесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності [9 ФІО 1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які вольові 

якості при цьому розвиває [9 ФІО 1.2.1] Визнає 

помилки як можливість більше дізнатися про себе і 

сформулювати цілі для власного фізичного 

вдосконалення [9 ФІО 1.2.2] 

Загальна та спеціальна фізична підготовка волейболіста. 

Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості 

верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, 

черевного преса, спини, вправи на розтягування. Вправи для 

розвитку швидкості, спритності. Способи пересування 

гравців по ігровому майданчику, поєднання способів 

пересування. Прийом м’яча двома руками знизу після 

переміщення. Вибір місця для виконання другої передачі. 

Вибір місця для виконання нижніх подач. Нижня пряма та 

бокова подача. Передача м’яча двома руками зверху за спину 

в парах, трійках. Прийом м’яча, що відскочив від сітки. 

Нижня та верхня прямі подачі. Взаємодії гравців передньої 

та задньої ліній під час прийому м’яча після подачі. Підвідні 

вправи для нападаючого удару. Нападаючий удар з власного 

підкидання. Одиночне блокування нападаючого удару. Друга 

передача через гравця зони 3. Дії гравців під сіткою в зоні 3. 

Взаємодія з однолітками для досягнення спільних командних 

цілей під час рухової діяльності. Рухливі ігри та естафети для 

удосконалення гри у волейбол, участь у навчальній грі. 

Правила безпеки під час рухової діяльності; правил змагань 

та навичок здорового способу життя. Контроль самопочуття 

до, під час та після виконання фізичних вправ. 

Практичне виконання Навчання тактичними 

діями гравців задньої лінії. Способи пересування 

гравців по ігровому майданчику, поєднання 

способів пересування. Передача м’яча двома 

руками зверху. Прийом м’яча двома руками 

знизу. Прийом м’яча двома руками знизу після 

переміщення. Вибір місця для виконання другої 

передачі. Пошукові завдання пошукові завдання 

передбачають самостійний пошук і підбір 

інформації (історичних фактів, цікавих прикладів) 

про вплив рухової активності на організм людини, 

формування соціальної та громадянської 

компетентності. Формування життєво необхідних 

уміння і навичок, ігрових дій на різних етапах 

навчання, формування навичок гри у волейбол 

Обговорення та дискусії (орієнтовні теми) 

«Спортивна підготовки та становлення юного 

волейболіста». Безпека та дисципліна – запорука 

спортивного успіху. Квест «Визнач на помилку та 

виконай правильно» Проєктна діяльність з 

розподілом на групи і команди. «Волейбол – 

олімпійський вид спорту». Участь у конкурсах та 

змаганнях. участь учнів у конкурсах, фестивалях, 

флешмобах, «Лігах активних учнів здорової 

України», багатоступеневих змаганнях, Гімназіаді 

учнівської молоді. 



 

АВТОРИ:ЧешейкоС.М.,ПрофорукМ.Ю.,ПетровційО.О.,ГригорівА.О. 

Варіативниймодуль 

ГІМНАСТИКА 
8 КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

обґрунтовує важливість складення 

раціонального рухового режиму відповідно до 

норм рухової активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

досліджуєісторіюОлімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

аналізуєрезультатиукраїнськихспортсменів, 

які брали участь в Олімпійських, 

Паралімпійськихіграхтаіншихзмаганнях 

[9 ФІО 3.1.1-1] 
складає портфоліо за результатами 

самоконтролюфізичногостану 

[9 ФІО 3.2.2-3] 

дотримується правил безпеки у процесі 

рухової діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

систематично використовує фізичні 

вправидляпрофілактики(корекції)порушеньпо

стави у процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

добирає відповідні фізичні вправи, методи для 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

систематично застосовує фізичні вправи у 

процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Різновиди гімнастики, що культивуються в Україні. 

Страхування під час виконання фізичних вправ. Правила 

безпеки під час занять гімнастичними вправами. Загальна 

фізична підготовка: Стройові вправи і прийоми, повороти в 

русі; загальнорозвивальні вправи; перетягування каната; 

елементи ритмічної, художньої гімнастики; танцювальні 

вправи; вправи для розвитку гнучкості та сили. опорні 

стрибки через козла висотою 100–110 см (хлопці – козел у 

довжину способом «ноги нарізно»; дівчата – козел в 

ширину способом «ноги нарізно»); стрибки через скакалку 

лазіння по вертикальному канату у два прийоми вправи у 

стані рівноваги (колода, висота 110 см) зв’язка елементів: 

вхід з додатковою опорою на кінець колоди – руки в 

сторони – перемінний крок з правої, коло руками вниз – 

перемінний крок з лівої, коло руками вниз – мах правою, 

руки вперед – поворот кругом на носках у напівприсіді, 

руки в сторони – 2 стрибки зі зміною положення ніг – крок 

правою – упор стоячи на лівому коліні, хват руками за 

колоду – праву ногу вниз – махом правої зіскок 

вигнувшись. Акробатичні вправи хлопці: стійка на руках (з 

допомогою); орієнтовна комбінація елементів вправ: в. п. – 

о. с. – стійка на голові і руках – упор присівши – перекид 

уперед – довгий перекид уперед – перекид назад в упор 

стоячи ноги нарізно – стрибок в о.с дівчата: рівновага на 

одній нозі орієнтовна комбінація елементів вправ: 

рівновага на одній нозі, руки в сторони – упор присівши – 

2 перекиди вперед – перекатом назад стійка на лопатках – 

перекатом уперед упор присівши – перекид назад у 

напівшпагат, руки в сторони – стійка на колінах – стрибок 

в упор присівши – випрямитися – «міст» (з допомогою)– 

перехід в упор присівши – о. с Виси та упори Хлопці: 

вправи на паралельних брусах: з упору на передпліччях 

махом уперед, сід ноги нарізно; з сіду ноги нарізно 

перемах у середину; махом назад – зіскок; вправи на 

низький перекладині: – вис на підколінках; – вис 

зігнувшись; – вис вигнувшись; – опускання в упор 

Практичне виконання акробатичних, 

стрибкових вправ, вправ для розвитку 

фізичних якостей та відчуття рівноваги. 

Пошукові завдання для ознайомлення з 

виникненням та розвитком гімнастики; 

особливості  оздоровчої  та спортивної 

гімнастики–спільнетавідмінне;впливзанять 

гімнастикою на організм. 

Обговорення та дискусії (орієнтовні теми): 

Значення різних видів гімнастики для 

зміцнення здоров’я. 

Застосування гімнастичних вправ для 

покращення фізичних якостей. 

Знанняправилтехнікибезпекиякзапорука 

попередження травматизму на заняттях 
гімнастикою. 

Проєктнадіяльністьв групах: 

Скласти комплекс ранкової

 гімнастики з 

використанням музичного супроводу 



визнає помилки як можливість більше 

дізнатися про себе і сформулювати цілі для 

власного фізичного вдосконалення 

[9ФІО 1.2.2] 

наводитьяскравіприкладидотриманняправил 

“чесної гри” з історії спорту (Олімпійських, 

Паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи 

для профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі 

рухової діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 

присівши через стійку на руках. орієнтовна комбінація 

елементів вправ: упор на передпліччі – махом уперед, сід 

ноги нарізно – перемах у середину – мах назад – зіскок – о. 

с. вис стоячи – підйом переворотом в упор поштовхом 

двома – перемах правою – спад у вис завісом – вис на 

підколінках – вис зігнувшись – вис вигнувшись – вис на 

підколінках – через стійку на руках опускання в упор 

присівши – о. с. підтягування у висі на високій 

перекладині; згинання та розгинання рук в упорі від 

підлоги. Дівчата: вправи на різновисоких брусах та низькій 

перекладині (висота 95 см): з вису присівши поштовхом 

двома упор на верхній жердині орієнтовна комбінація 

елементів вправ: вис на верхній – з розмахування вигинами 

вис присівши – поштовхом двома упор на верхній – спад у 

вис лежачи – сід на правому (лівому) стегні, тримаючись 

правою (лівою) рукою за верхню жердину, ліва (права) 

рука в сторону – тримаючись зворотним хватом лівої 

(правої) руки, зіскок з поворотом на 180° – о. с.; 

підтягування у висі лежачи; згинання та розгинання рук в 

упорі лежачи. 



 

 

АВТОРИ:ПоповА.В.,РебринаАн.Ар.,КоломоєцьГ.А.,РебринаАн.Ан. 

Варіативний модуль 

ДОДЖБОЛ(ВИБИВНИЙ) 

8 КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовує важливість складення раціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, які 

брали участь волімпійських, паралімпійських іграх 

та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами самоконтролю 

фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добирає відповідні фізичні вправи, методи для 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи упроцесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

Особливості фізичної 

підготовки доджболістів з 

урахуванням віку і статі. 

Розвиток фізичних якостей 

доджболістів. Правила 

контролю та самоконтролю 

під час занять доджболом. 

Профілактика спортивного 

травматизму. Вправи 

розвитку професійно-

важливих якостей засобами 

доджболу. Вправи для 

розвитку швидкості, 

швидкісносилових якостей, 

спритності, сили, гнучкості. 

Вправи для розвитку сили 

м’язів кистей рук. Імітаційні 

вправи. Кидки м’яча зверху в 

парах. Ловіння та кидки 

м’яча знизу в парах. Кидки 

м’яча зверху в парах, трійках. 

Нижні та верхні кидки. 

Фіксована позиція гравців. 

Взаємодії гравців під час 

ловіння м’яча і після кидка. 

Підвідні вправи для кидка. 

Кидок з власного підкидання 

та після удару в підлогу 

(землю, траву тощо). 

Навчальна гра доджбол. 

Основні помилки. 

Фронтальний: обговорення та дискусії 

(орієнтовні теми з доджболу та здорового 

способу життя). 

Індивідуальний: диференціація та 

індивідуалізація учнів в процесі розвитку 

основних рухових якостей засобами 

доджболу. Безпека та дисципліна на уроці – 

запорука надійного успіху у зміцненні 

соматичного та психічного здоров’я учнів. 

Пошук навчальної інформації на задану тему 

зі спортивної гри доджбол. 

Груповий: участь у конкурсах та змаганнях. 

Участь учнів у конкурсах, змаганнях під час 

уроків, внутрішніх шкільних та позашкільних 

змагань і фестивалів, флешмобів, а також 

участь у міських та всеукраїнських подіях 

фізкультурного спрямування. 

Практичне виконання рухів і вправ на різних 

етапах навчання; формування вмінь та 

навичок. 

Пошукові (творчі) завдання: самостійний 

пошук і підбір інформації (історичних фактів, 

цікавих прикладів про позитивний вплив 

доджболу на організм особистості). 

Ігри, розваги та квести з елементами 

доджболу: індивідуально, в парах та 

командою. 

Інтегровані завдання поєднання рухів та 

навичокнарізнихетапахосвітньогопроцесу 



 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 

[9ФІО 1.2.2] 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-2] 

 здоджболу. 

Виконанняінтерактивнихвправ. 

Об’єднання учнів у групи для втілення і 

реалізації ідей. 

Фронтальний: обговорення та дискусії 

(орієнтовні теми з доджболу та здорового 

способу життя). 

Індивідуальний: диференціація та 

індивідуалізація учнів в процесі розвитку 

основних рухових якостей засобами 

доджболу. Безпека та дисципліна на уроці – 

запорука надійного успіху у зміцненні 

соматичного та психічного здоров’я учнів. 

Пошук навчальної інформації на задану тему 

зі спортивної гри доджбол. 

Груповий: участь у конкурсах та змаганнях. 

Участь учнів у конкурсах, змаганнях під час 

уроків, внутрішніх шкільних та позашкільних 

змагань і фестивалів, флешмобів, а також 

участь у міських та всеукраїнських подіях 

фізкультурного спрямування. 

Практичне виконання рухів і вправ на різних 

етапах навчання; формування вмінь та 

навичок. 

Пошукові (творчі) завдання: самостійний 

пошук і підбір інформації (історичних фактів, 

цікавих прикладів про позитивний вплив 

доджболу на організм особистості). 

Ігри, розваги та квести з елементами 

доджболу: індивідуально, в парах та 

командою. 

Інтегровані завдання поєднання рухів та 

навичок на різних етапах освітнього процесуз 

доджболу. 

Виконанняінтерактивнихвправ. 
Об’єднанняучнівугрупидлявтіленняі 



 

  реалізаціїідей. 

Фронтальний: обговорення та дискусії 

(орієнтовні теми з доджболу та здорового 

способу життя). 

Індивідуальний: диференціація та 

індивідуалізація учнів в процесі розвитку 

основних рухових якостей засобами 

доджболу. Безпека та дисципліна на уроці – 

запорука надійного успіху у зміцненні 

соматичного та психічного здоров’я учнів. 

Пошук навчальної інформації на задану тему 

зі спортивної гри доджбол. 

Груповий: участь у конкурсах та змаганнях. 

Участь учнів у конкурсах, змаганнях під час 

уроків, внутрішніх шкільних та позашкільних 

змагань і фестивалів, флешмобів, а також 

участь у міських та всеукраїнських подіях 

фізкультурного спрямування. 

Практичне виконання рухів і вправ на різних 

етапах навчання; формування вмінь та 

навичок. 

Пошукові (творчі) завдання: самостійний 

пошук і підбір інформації (історичних фактів, 

цікавих прикладів про позитивний вплив 

доджболу на організм особистості). 

Ігри, розваги та квести з елементами 

доджболу: індивідуально, в парах та 

командою. 

Інтегровані завдання поєднання рухів та 

навичок на різних етапах освітнього процесуз 

доджболу. 

Виконанняінтерактивнихвправ. 

Об’єднання учнів у групи для втілення і 

реалізації ідей. 

 



 

АВТОРИ:СаладухаО.В.,Астаф’єваО.Л.,ПрофорукМ.Ю.  

Варіативниймодуль 

ЛЕГКААТЛЕТИКА 
8клас 

 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовуєважливістьскладенняраціонального Правила безпечної поведінки під час занять легкою 

атлетикою. Правила надання першої домедичної 

допомоги. Українська легка атлетика на сучасному 

етапі розвитку. Легка атлетика від перших 

Олімпійських ігор до сучасності. Правила проведення 

змагань зі стрибків. Рухові якості, які розвиваються 

засобами легкої атлетики: швидкість, витривалість, 

спритність, гнучкість та швидкісно-силові якості. 

Рухливі ігри з елементами бігу, стрибків, метань. 

Естафети з елементами бігу, стрибків, метань. Біг і 

стрибки на «швидкісній драбині». Біг Біг 30м, 60м. Біг 

по дистанції. Фінішування. Повторне пробігання (20-

100 м). Спеціальні бігові вправи (СБВ). Біг з 

перешкодами (вертикальними, горизонтальними з 

опорою і без опори на них, з приземленням на одну і на 

обидві ноги (висота до 40 см). Біг з бар’єрами. Біг по 

віражу. Естафетний біг. Передача естафетної палички в 

русі. Рівномірний біг до 1200 м. Біг в чергуванні з 

ходьбою до 1800 м. Біг за сигналом (зоровим, 

слуховим). Біг з різних вихідних положень. Стрибки. 

Стрибок у довжину з місця. Стрибок у висоту з місця. 

Стрибок у глибину. Стрибок у висоту з розбігу. 

Стрибок у довжину з розбігу. Спеціальні стрибкові 

вправи (ССВ). Метання. Спеціальні вправи для метань 

(СВМ). Метання малого м’яча в ціль (вертикальну, 

горизонтальну). Метання малого м’яча (вотрекса) на 

дальність. 

Обговореннятадискусії(орієнтовнітеми) 

руховогорежимувідповіднодонормрухової  «Як я маю виконувати вправи, щоб не 

активностівпідлітковому віці  зашкодитисобітаоточуючим?»«Якямаю 

[9ФІО3.4.1-9]  вчинити, якщо бачу, що хтось порушує 

Критичнооцінюєрізніспособифізкультурно-  правилабезпечноїповедінки?»«Якіфізичні 

оздоровчоїдіяльностітаїхвпливназдоров’я  якості розвиваються засобами легкої 
людини  атлетики?» 

[9ФІО3.4.1-2]   

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху  Пошукові завдання: передбачають 



[9ФІО3.1.1-2]  самостійний пошук і підбір інформації 

Аналізуєрезультатиукраїнськихспортсменів,які  (історичнихфактів,цікавихприкладів,про 

бралиучастьв олімпійських,паралімпійських  легку атлетикута її вплив на організм 

іграх таіншихзмаганнях  людини,результатизмагань,опистехніки 

[9ФІО3.1.1-1]  виконання елементів тощо) Участь у 

Складаєпортфоліозарезультатамисамоконтролю  вікторинах,квестах,флешмобах,конкурсах 

фізичногостану  (якімаютьвідношеннядолегкої атлетики). 

[9ФІО3.2.2-3]  Проєктна діяльність: підбір вправ для 

Дотримуєтьсяправилбезпекиупроцесірухової  розвитку швидкості (індивідуальний, 

діяльності  груповий). 

[9ФІО3.5.1-1]  Практична діяльність: виконання 

Систематичновикористовуєфізичнівправидля  різноманітнихрухівівправнарізнихетапах 
профілактики (корекції) порушень постави у  навчання; формування вмінь та навичок. 

процесісамостійнихзанять  Участь у естафетах, рухливих іграх, 

[9ФІО3.4.1-5]  змаганнях під час уроків, внутрішньо 
Добираєвідповідніфізичнівправи,методидля  шкільних заходах. 



 

досягненнясамостійнопоставленоїмети [9 

ФІО 1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи упроцесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 

[9ФІО 1.2.2] 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 

 Диференціація та індивідуалізація учнів для 

розвитку основних рухових якостей. 

Інтегровані завдання поєднання рухів тавправ 

легкої атлетики, специфічної рухової 

діяльності із окремими аспектами вивчення 

інших предметів. 

АВТОРИ:РебринаАн.Ар.,КоломоєцьГ.А.,РебринаАн.Ан.,ПрофорукМ.Ю. 

Варіативний модуль 

ПАННА(ВУЛИЧНИЙФУТБОЛ) 
8КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 



Обґрунтовує важливість складення раціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, які 

брали участь волімпійських, паралімпійських іграх 

та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами самоконтролю 

фізичного стану 
[9ФІО3.2.2-3] 

Легендарні Едвард Ван Гілс і ІззіХітман, як 

засновниками вуличного футболу в Світі. 

Досягнення гри панна на міжнародній арені. 

Значення спеціальної та прикладної фізичної 

підготовки для гравців панна. 

Загартовуванняорганізму. ЗСЖ. 

Суддівство змагань, склад суддівської бригади, 

жести судді. 

Вправи для розвитку швидкості, швидкісно- 

силових якостей, спритності, сили, гнучкості. 

Вправи для розвитку сили м’язів ніг. 

Імітаційнівправиурізномутазаданомутемпі 

Пересуваннярізнимиспособамивпоєднанніз 

подачами та ударами м’яча. 

Контрольм’яча,фінти,трюки,передачі,удари. Прямі 

та бокові удари. 
Ударим’ячавціль.Ударивстіну. 

Фронтальний: обговорення та дискусії 

(орієнтовні теми з панни та здоровогоспособу 

життя, розвитку професійних та особистісних 

якостей). 

Індивідуальний: диференціація та 

індивідуалізація учнів в процесі розвитку 

основних рухових якостей засобами панни. 

Безпека та дисципліна на уроці – запорука 

надійного успіху у зміцненні соматичного та 

психічного здоров’я учнів. Пошук навчальної 

інформації на задану тему зі спортивної гри 

панна. 

Груповий: участь у конкурсах та змаганнях. 

Участь учнів у конкурсах, змаганнях під час 

уроків, внутрішніх шкільних та позашкільних 

змагань і фестивалів, флешмобів, а також 

участьуміськихтавсеукраїнськихзаходах 



 

Дотримується правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добирає відповідні фізичні вправи, методи для 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи упроцесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 

[9ФІО 1.2.2] 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 

Прийомм’ячапісляударувідстінитавпарах. 

Навчальна гра панна. 

Значенняспеціальноїтаприкладноїфізичної 

підготовки. 

Загартовуванняорганізму. ЗСЖ. 

Суддівствозмагань,складсуддівськоїбригади, 

жести судді 

фізкультурногоспрямування. 

Практичне виконання рухів і вправ на різних 

етапах навчання; формування вмінь та 

навичок. 

Пошукові (творчі) завдання: самостійний 

пошук і підбір інформації (історичних фактів, 

цікавих прикладів про позитивний вплив 

панни на організм особистості). 

Ігри, розваги та квести з елементами панни: 

індивідуально, в парах та командою. 

Інтегровані завдання поєднання рухів та 

навичок на різних етапах освітнього процесуз 

панни. 

Виконанняінтерактивнихвправ. 

Об’єднання учнів у групи для втілення і 

реалізації ідей. 

АВТОРИ:ЛеськівВ.В.,КоломоєцьГ.А.,РебринаАн.Ан.,ПрофорукМ.Ю. 

Варіативниймодуль 

ПЕТАНК 
8 КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 



 

Обґрунтовуєважливістьскладенняраціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, які 

брали участь волімпійських, паралімпійських іграх 

та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами самоконтролю 

фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добирає відповідні фізичні вправи, методи для 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи упроцесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 
[9ФІО 1.2.2] 

двавидикидків:стоячизрізнимитраєкторіями, 

сидячизрізнимитраєкторіями,всі кидки 

виконуютьсядо кошонета; 

Виконання кидків. Кидок з верхньою, середньою 

та низькою траєкторією. Кидки стоячи та сидячи. 

Ігрова стійкапетанкиста.Захваткулі. Визначення 

відстані до цілі (кошонету). 

Спеціальні бігові вправи, спеціальні вправи для 

кидків, рухливі ігри для розвитку швидкісно- 

силових здібностей: «Вовк і кози», «У довгої 

лози», «Лоза», «У річку, гоп», «Переправа через 

річку»,«Класики»,«Сміхота»,«Гречка», 

«Півник»,«Пускайтенас»,«Уцаря»,«Хвіст», 

«Крук», «Вуж», «У відьми», «Яструб» та 

естафети. 

Правила безпечної поведінки під час занять 

фізичними вправами та петанком. 

Практичневиконаннярухівівправнарізних 

етапах навчання гри у петанк; формування 

вмінь та навичок. 

Пошукові завдання пошукові завдання 

передбачають самостійний пошук і підбір 

інформації (історичних фактів, цікавих 

прикладів, про вплив петанку на організм 

людини). 

Обговорення та дискусії (орієнтовні теми з 

історії петанку). 

Руховаактивність–запоруказдоров’я. 

Ігри, розваги та квести. 

Інтегрованізавданняпоєднаннярухівта 



 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 

  



 

АВТОРИ:БаженковЄВ.,КвасницяО.М.,РожковП.М. 

Варіативниймодуль 

РЕГБІ-5 
8КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовує важливість складення раціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, які 

брали участь волімпійських, паралімпійських іграх 

та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами самоконтролю 

фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добирає відповідні фізичні вправи, методи для 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 
Систематичнозастосовуєфізичнівправиупроцесі 

Українськерегбінасучасномуетапірозвитку 

європейського спорту. 

Правилагри врегбі,різновидирегбі. 

Правилаконтролютасамоконтролюпідчасзанять в 

регбі. 

Профілактика травматизму під час занять в регбі. 

Спеціальнівправи,біговівправиврусі,рухливі 

ігри,естафетизрегбійнимм’ячемтабезм’яча; 

спортивніігризаспрощенимиправиламиізелемента

ми  регбі для розвитку спритності, 

швидкості, швидкісно-силових якостей, сили, 

координації, витривалості та гнучкості. 

Пересування різнимиспособами та їх поєднання, 

обманні рухи: «степ-крок»(з відхиленнями вліво- 

вправо), фінт на передачу. 

Тримання м’яча двома руками перед собою врусі, 

під час бігу по прямій; під час бігу з оббіганням 

перешкод, з протидією. 

Перекладання м’яча з однієї руки в іншу в русі: 

кроком, бігом, з протидією; передачі м’яча на 

місці та в русі; «звичайна», «торпеда» (з 

обертаннями). 

Прийом м’яча на місці, в русі; перекладанням’яча 

із рук в руки двома руками (вперед, вліво, вправо, 

назад), стоячи, в русі, рухаючись назустріч один 

одному, з правого боку, з лівого боку, з-за спини. 
Груповідіївнападітазахисті,передачіврусіз 

Пошукові завдання щодо історії українського 

регбі.Обговореннятадискусіїнатеми: 

«Українське регбі на сучасному етапі 

розвитку європейського спорту». 

Квести на тему: «Правила гри в регбі, 

різновиди регбі» 

Проєктна діяльність за темою: «Правила 

контролю та самоконтролю під час занять в 

регбі». 

Інтегровані завдання щодо вирішення 

відмінностей у правилах гри в різних 

різновидах регбі. 

Практичне виконання вправ в парах під час 

занять, для розвитку спеціальної фізичної 

підготовленості учнів. Об’єднання учнів у 

тимчасові групи для виконання вправ для 

розвитку та вдосконаленню спеціальних 

фізичних якостей. 

Переміщення по ігровому майданчику та 

одночасне виконання учнями передачі та 

ловіння м’яча в парах та групах; удари по 

м’ячу ногою в парах та групах. 

Показ одним учнем іншому правильне 

виконання обманних рухівта фінтів, прийому 

та передачі м’яча з правого та лівого боку на 

місці та в русі; ударів ногою (правою та 

лівою); отримання конкретного завдання 

кожнимучнемяквзахиснихдіях,такіу 



 

фізкультурно-оздоровчоїдіяльності 

[9 ФІО 1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 

[9ФІО 1.2.2] 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 

просуванням вперед «віялом» в трійках та 

п’ятірках; захист «лінією», набігання «лінією». 

Навчальніігризаправиламитач-регбі,тег-регбі. 

нападі,передачіврусізпросуваннямвперед 

«віялом»втрійкахтап’ятірках;захист 

«лінією»,набігання«лінією». 

Участь у конкурсах та змаганнях. Участь 

учнів у навчальних іграх за правилами регбі- 

тач та регбі-тег. 



 

АВТОРИ:УфімцеваТ.С.,ВойтовичІ.М.,РебринаАн.Ар.,КононоваТ.О.,РебринаАн.Анат.,КоломоєцьГ.А. 

Варіативний модуль 

СПОРТИВНЕОРІЄНТУВАННЯ 

8 КЛАС 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовуєважливістьскладенняраціонального 
рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, які 

брали участь волімпійських, паралімпійських іграх 

та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами самоконтролю 

фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добирає відповідні фізичні вправи, методи для 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи упроцесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Історіярозвиткуспортивногоорієнтуванняв 
світі. 

Основніпоняттятатерміни. 

Вплив занять спортивним орієнтуванням на 

організм школяра. Розвиток фізичних якостей 

орієнтувальника. 

Причини виникнення травм на заняттях зі 

спортивного орієнтування та їх профілактика. 

Правила безпеки під час занять зі спортивного 

орієнтування. 

Спеціальнафізична підготовка. 

Спеціальні бігові вправи; стрибкові вправи: 

багатоскоки. 

Стрибки у висоту та довжину з розбігу. 

Стартування, біг на дистанції, фінішування. 

Рівномірний біг до 1000 м (хл.), до 800 м (дівч.). 

Біг по пересіченій місцевості до 1000 м (хл.), 

до800 м (дівч.). 

Вправи на рівновагу. 

Вправинаперекладині. 

Спеціальна топографічна підготовка для занять у 

класі. 

Поняття про план і мапу, масштаб, орієнтування 

по карті, кольори мапи, горизонталі. 

Поняття про компас, планшет. 

Визначення відстані на мапі. 

Визначеннянамапімагнітнихазимутів. 

Вивчення топографічних умовних знаків 

місцевих предметів. 

Спеціальнатопографічнапідготовкадлязанять на 

місцевості 

Сутьорієнтуваннянамісцевості. 

Вивчення та набуття навичок роботи з компасом. 

Фронтальний: обговорення та дискусії 
(орієнтовнітемизіспортивногоорієнтування, 

зміцнення здоров’я та здорового способу 

життя). 

Індивідуальний: диференціація та 

індивідуалізація учнів в процесі розвитку 

основних рухових якостей засобамифізичного 

виховання. Безпека та дисципліна на уроці – 

запорука надійного успіху у зміцненні 

соматичного та психічногоздоров’я учнів. 

Пошук навчальної інформації на задану тему. 

Груповий: участь у конкурсах та змаганнях. 

Участь учнів у конкурсах, змаганнях під час 

уроків, внутрішніх шкільних та позашкільних 

змагань і фестивалів, флешмобів, а також 

участь у міських та всеукраїнських подіях 

фізкультурного спрямування. 

Практичне виконання рухів і вправ на різних 

етапах навчання; формування вмінь та 

навичок. 

Пошукові (творчі) завдання: самостійний 

пошук і підбір інформації (історичних фактів, 

цікавих прикладів про позитивний вплив 

фізичного виховання на організмособистості). 

Ігри, розваги та квести: індивідуально, впарах 

та командою. 

Інтегровані завдання поєднання рухів та 

навичок на різних етапах освітнього процесу. 

Виконання інтерактивних вправ. 

Об’єднанняучнівугрупидлявтіленняі реалізації 

ідей 
Фронтальний: обговорення та дискусії 
(орієнтовні теми зі здорового способу життя). 



Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 
[9ФІО 1.2.2] 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 

Визначення азимута на місцевий предмет і 

напрямку руху за магнітним азимутом. 

Роботазмапою. 
Вивченнярельєфумісцевості. 
Рухза азимутом. 

Вправинавідновленняорієнтаціїувипадкуїї втрати. 

Орієнтуваннявзаданомунапрямку. 

Участь в туристичному поході. 

Спеціальнатактична підготовка. 

Особливості дій орієнтувальника в орієнтуванні у 

заданому напрямку. 

Вибірмаршрутуруху. 

Вихід на прив’язку та пошук контрольних 

пунктів. 
Діїорієнтувальниканарізних етапахзмагань. 

Індивідуальний: диференціація та 
індивідуалізаціяучніввпроцесірозвитку 

основних рухових якостей засобамифізичного 

виховання. Безпека та дисципліна на уроці – 

запорука надійного успіху у зміцненні 

соматичного та психічногоздоров’я учнів. 

Пошук навчальної інформації на задану тему. 

Груповий: участь у конкурсах та змаганнях. 

Участь учнів у конкурсах, змаганнях під час 

уроків, внутрішніх шкільних та позашкільних 

змагань і фестивалів, флешмобів, а також 

участь у міських та всеукраїнських подіях 

фізкультурного спрямування. 

Практичне виконання рухів і вправ на різних 

етапах навчання; формування вмінь та 

навичок. 

Пошукові (творчі) завдання: самостійний 

пошук і підбір інформації (історичних фактів, 

цікавих прикладів про позитивний вплив 

фізичного виховання на організмособистості). 

Ігри, розваги та квести: індивідуально, впарах 

та командою. 

Інтегровані завдання поєднання рухів та 

навичок на різних етапах освітнього процесу. 

Виконання інтерактивних вправ. 
Об’єднанняучнівугрупидлявтіленняі реалізації 
ідей. 
 



 

АВТОР:СтолітенкоЄ.В. 

Варіативниймодуль 

ФУТБОЛ 
8клас 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовує важливість складення раціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 
Аналізує результати українських спортсменів, які 
брали участь волімпійських, паралімпійських іграх 

та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами самоконтролю 

фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добирає відповідні фізичні вправи, методи для 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи упроцесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

Історіяукраїнськогофутболу. 

Медичний контроль і самоконтроль юного 

футболіста. 

Профілактика травматизму під час занять 

футболом. 

Рухливіігритаестафетизм’ячем(«Деньініч», 

«Виклик»,«Викликномерів»,«Ривокзам’ячем», 

«Виштовхни з кола», «Мисливці й качки» та 

інші);прискорення та ривки з м’ячем;стрибки з 

імітуванням удару головою; діставання 

підвішеного м’яча головою; спортивні ігри 

гандбол, баскетбол за спрощеними правилами з 

елементами футболу. 

Пересування: поєднання прийомів пересування з 

технікою володіння м’ячем. 

Удари по м’ячу ногою: удари середньою 

частиною підйому; удари різними способами; 

удари на точність і дальність. 

Удариголовою по м’ячу зменшеної ваги: удари по 

м’ячу середньою частиною лоба. 

Зупинки м’яча: зупинка внутрішньою стороною 

стопи; зупинки м’яча підошвою, стегном та 

грудьми (для хлопців); зупинка внутрішньою 

частиною підйому. 

Ведення м’яча: вдосконалення вивчених способів 

ведення м’яча. 

Відволікальнідії(фінти):фінти«відходом», 

«ударом», «зупинкою» в умовах ігрових вправ. 

Відбирання  м’яча: вдосконалення  вивчених 

прийомів, атакуючи  суперника в  умовах 

виконання ігрових вправ. 

Жонглювання м’ячем: жонглювання

Пошукові завдання, що передбачають 

самостійний пошук і підбір інформації 

(наприклад, історичних фактів, результатів 

змагань) для використання класом на 

урокахфутболу. 

Обговореннята дискусії. 

Проєктна діяльність з розподілом на групи і 

команди. 

Практичне виконання рухів і вправ та 

формування відповідних рухових умінь і 

навичок. 

Участьузмаганнях. 

Виконання учнями завдань вибіркової 

спрямованості на розвиток окремих якостей і 

здібностей. 

Виконання учнями завдань комплексної 

спрямованості на розвиток одночасно різних 

якостей і здібностей. 

Індивідуальні завдання, які учні виконують 

самостійно. 

Групові завдання, коли учні об’єднуються в 

декілька груп, кожна з яких виконує певні 

вправи. 

Фронтальнаформавиконаннявправ. Колова 

форма виконання вправ. 



[9ФІО 1.2.1] 

Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 

[9ФІО 1.2.2] 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності [9 ФІО 3.5.1-2] 

 м’ячемногою, стегном, головою. 

Вкиданням’яча:вкиданням’ячазмісцяіпісля розбігу. 

Елементи гри воротаря: кидки м’яча рукою; 

ловіння та відбивання м’яча; розіграш удару від 

своїх воріт; введення м’яча у гру партнеру, який 

відкривається. 

Індивідуальні дії в нападі: маневрування на полі; 

раціональне використання вивчених технічних 

прийомів. 

Групові дії в нападі: взаємодія з партнерами під 

час організації атаки. 

Індивідуальнідіїузахисті:вдосконалення 

«закривання»; уміння протидіяти передачі, 

веденню та удару по воротах. 

Групові дії в захисті: вибір позиції; взаємодії в 

обороніприрівномуспіввідношеннісиліза 

чисельноїперевагисуперника. 



 

АВТОРИ:ШостакЄ.Ю.,НовікС.М.,МомотО.О. 

Варіативниймодуль 

ФУТЗАЛ 
8клас 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовує важливість складення раціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху 

[9 ФІО 3.1.1-2] 

Аналізує результати українських спортсменів, які 

брали участь волімпійських, паралімпійських іграх 

та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами самоконтролю 

фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики(корекції)порушеньпоставиу 

процесісамостійнихзанять [9 

ФІО 3.4.1-5] 

Добираєвідповідніфізичнівправи,методидлядосягне

ння самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи упроцесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Участь українських команд за кордоном, в країні, 

області, місті. Видатні футзалісти України 

(чоловіки та жінки). 

Навчально-наочний посібник «Футзал в 

ілюстраціях» 

 
Основи техніки гри у футзал. 

Офіційніправилагриуфутзал. 

Гігієнічні вимоги при заняттях фізичною 

культурою і спортом. Попередженнятравматизму. 

Правила безпечної поведінки на ігровому 

майданчику (спортивному залі). 

Вплив природних факторів назміцненняздоров’я 

та загартування організму. 

Спеціальні бігові вправи; пересування різними 

способами та кроками; спеціальні вправи для 

розвитку фізичних якостей; вправи для розвитку 

швидкості:повторнийбігнакороткихвідрізках 

10-30 м; прискорення до 10 м з різних вихідних 

положень; біг зі зміною напрямкута швидкості за 

сигналом. Вправи для розвитку спритності: 

різновиди стрибків; стрибки з поворотами на 90- 

180°. Для розвитку гнучкості: акробатичнівправи. 

Для розвитку спритності «човниковий» біг; 

рухливі ігри; прискорення контролюючі м’яч. 

Рухливіігритаестафетизм’ячем;спортивніігри: 

гандбол, баскетбол з елементами футзалу та 

безпосередньо гра у футзал за спрощеними 

правилами. 

Практичне виконання рухів і вправ з футзалу 

на різних етапах навчання, формування 

рухових умінь і навичок відповідно до гри у 

футзал. Виконання спеціальних бігових вправ 

для розвитку фізичних якостей необхідних 

для гри уфутзал; вправ техніко-тактичного 

характеру з футзалу. 

Фронтальнаформавиконаннявправ. 

Колова форма виконання вправ. 

Пошукові завдання передбачають 

самостійний пошук і підбір інформації 

(історичних фактів, цікавих прикладів про 

вплив футзалу на організм людини, яскравих 

моментів зі змагань, автобіографічні події 

відомих футзалістів, результатів участі 

національних збірних команд у змаганнях 

різного рівня, опису техніки виконання 

техніко-тактичних прийомів гри, визначення 

власних помилок при виконанні технічних 

елементів та помилок у техніці своїх 

однокласників та пошук способів їх 

запобіганняівиправленнятощо)для 

використання командою чи класом науроках 

фізичної культури при розучуванні 

варіативно модуля «Футзал». 

Обговорення та дискусії (орієнтовні теми 

відповідно до вікової категорії учнів). 

Спортивнийквестпрактичногохарактеру 

«Вкажинапомилкутавиконайправильно», 

«Повторипоопису». 

Рухливі ігри та вправи для розвитку фізичної 

татехнічної підготовки(відповідно до вікової 

категорії учнів). 



Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 

[9ФІО 1.2.2] 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 

Прогнозує можливі негативні наслідки 

недотримання правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-2] 

Пересування: поєднання прийомів пересування з 

технікою володіння м’ячем. 

Техніка виконання удару по м’ячу ногою:удари 

внутрішньою стороною стопи, удари по м’ячу 

підйомом, удари на точність, удар носком. 

Зупинки м’яча: зупинка м’яча підошвою, зупинка 

м’яча внутрішньою стороною стопи. 

Ведення м’яча: вдосконалення вивчених способів 

підошвою, внутрішньою та зовнішньою 

частинами підйому, ведення м’яча зі зміною 

напрямку. 

Жонглювання м’ячем: ногою, стегном. 

Відбиранням’яча:атакуючисуперникаспереду, 

збоку, ззаду. 

Групові та індивідуальні тактичні дії. Взаємодія 

гравців угрі: індивідуальні та групові дії в нападі 

та захисті: взаємодія з партнерами під час 

організації атаки, вибір моменту, позиції іспособу 

дії для перехоплення м’яча у захисті; 

індивідуальнітактичнідії:вдосконалення 

«закривання»,умінняпротидіятипередачі. 

Грауфутзалзрізнимиумовами:начетвероворіт, 

тримаючись за руки – парами, забивати голтільки 

у ворота певного кольору (позначається 

фішками). 

Проєктна діяльність з розподілом на групи і 

команди: підбери фізичні вправи відповідно 

дорозучуваннятехнічногоелементу;підбери 

рухливі ігри відповідно до розучуванняпевної 

фізичної якості; підбери вправи для 

виконання з партнером у парі для 

удосконалення передач внутрішньою 

стороною стопи; підбери вправи для 

удосконалення ударів по воротах з підйому. 

Інтегрованізавданняпоєднанняспецифічної 

рухової діяльності футзалу із 

окремими аспектами вивчення 

іншихпредметів. Використання рухів та 

елементів футзалу під 

часфізкультпаузтафізкультхвилинокна інших 

уроках, під час рухливих перерв тощо. Участь

  успортивних  змаганнях та 

фізкультурно-спортивних заходах: 

 у естафетахтарухливихіграхізелементами 

футзалу;унавчальнихіграхзаспрощеними 

правилами;грауфутзалнаофіційнихзмаганнях 

(шкільних,міжшкільних,  регіональних

 та всеукраїнських). 



 

АВТОРИ:СтеценкоВ.Г.,АнтроповС.А.,ІгнаткоО.А. 

Варіативниймодуль 

COOL GAMES 
8клас 

Очікуванірезультати Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальноїдіяльностіучнів 

Обґрунтовує важливість складення раціонального 

рухового режиму відповідно до норм рухової 

активності в підлітковому віці 

[9ФІО3.4.1-9] 

Критично оцінює різні способи фізкультурно- 

оздоровчої діяльності та їх вплив на здоров’я 

людини 

[9ФІО3.4.1-2] 

Досліджуєісторіюолімпійськогоруху [9 

ФІО 3.1.1-2] 

Аналізуєрезультатиукраїнськихспортсменів,які 

брали участь волімпійських, паралімпійських іграх 

та інших змаганнях 

[9ФІО3.1.1-1] 

Складає портфоліо за результатами самоконтролю 

фізичного стану 

[9ФІО3.2.2-3] 

Дотримується правил безпеки у процесі рухової 

діяльності 

[9ФІО3.5.1-1] 

Систематично використовує фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень постави у 

процесі самостійних занять 

[9ФІО3.4.1-5] 

Добирає відповідні фізичні вправи, методи для 

досягнення самостійно поставленої мети 

[9ФІО1.1.1-3] 

Систематично застосовує фізичні вправи упроцесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

[9ФІО1.1.1-4] 

Виконує фізичні вправи, усвідомлюючи, які 

вольові якості при цьому розвиває 

[9ФІО 1.2.1] 

Основи знань із фізичної культури.Ознайомлення

 з концепцією Cool Games – 

патріотизм та масовість. 

ПрактикареалізаціїдевізуCoolGames:«Будь 

розумним, активним, творчим!». 

ПоглибленевивченняправилсуддівстваCoolGames. 

ПрактиказалученнядосуддівстваCoolGames. 

Рухливі ігри для активного відпочинку. 
ВивченнятавикористанняестафетCoolGames. 
Створення своїх варіантів естафет CoolGames. 

Фронтальний: обговорення та дискусії. 

Індивідуальнатакоманднавзаємодія–шлях до 

креативного успіху! 

Диференціація учнів для розвитку основних 

рухових якостей. Безпека та дисципліна – 

запорука надійного успіху. 
Груповий: участь у CoolGames. участь учніву 

CoolGames, змаганнях під час уроків, 

внутрішньошкільнихзмаганьатакожучасть 
уміськихтавсеукраїнськихCoolGames. 

Практичне виконання естафет CoolGames; 

формування вмінь та навичок. 

 

Пошукові(творчі)завдання,якіпередбачають 

самостійний пошук і підбір інформації 

(створення логотипу команди, заходу, вияв в 

будь-якійтворчійформідевізуCoolGames: 
«Будьрозумним,активним, творчим!»). 



Визнає помилки як можливість більше дізнатися 

про себе і сформулювати цілі для власного 

фізичного вдосконалення 

[9ФІО 1.2.2] 

Наводить яскраві приклади дотримання правил 

“чесної гри” з історії спорту (олімпійських, 

паралімпійських ігор, інших змагань), у разі 

потреби звертаючись до відповідних джерел 

[9ФІО1.5.1-1] 

Проектує підтримання (поліпшення) власної 

постави, добираючи відповідні фізичні вправи для 

профілактики (корекції) порушень 

[9ФІО3.4.1-3] 
Прогнозуєможливінегативнінаслідки 

недотриманняправилбезпекиупроцесірухової 

діяльності 
[9ФІО3.5.1-2] 



Список використаних джерел: 

1. Закон України про освіту (2017) [Електронний ресурс]. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19 

2. Державний стандарт базової середньої освіти від 30 вересня 2020 р. No 898 [Електронний ресурс]. 

URL:https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-%D0%BF#n16 

3. Модельна навчальна програма «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти (автори: Педан О.С., 

Коломоєць Г. А. , Боляк А. А., Ребрина А. А., Деревянко В. В.,Стеценко В. Г., Остапенко О. І., Лакіза О. М., Косик В. М. та інші) 

«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» наказ Міністерства освіти і науки України від 17.08.2022 року № 

752[Електронний ресурс]. URL: 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-

poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Pedan.ta.in.22.08.2022.pdf 

4. Ключові компетентності для навчання протягом життя (Рамкова програма щодо оновлених ключових 

компетентностей для навчання протягом життя) [Електронний ресурс].URL:http://dlse.multycourse.com.ua/ua/page/15/53 

5. Нова українська школа[Електронний ресурс]. URL:https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola 

6. Нова українська школа: концептуальні засади реформування нової української школи [Електронний ресурс]. URL: 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf 

 
 
 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Pedan.ta.in.22.08.2022.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Pedan.ta.in.22.08.2022.pdf
http://dlse.multycourse.com.ua/ua/page/15/53
https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf

