
НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ

ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ

,, ПІДГОТОВКА ПРАЦІВНИКІВ ДО ДІЙ 

В УМОВАХ НАДЗВИЧАЙНИХ 

СИТУАЦІЙ”
( за програмою загальної підготовки )



НАВЧАЛЬНА МЕТА:

ознайомлення із завданнями та особливостями організації заходів

цивільного захисту на підприємстві, в установі, організації;

вивчення основних способів захисту працівників від уражаючих

факторів надзвичайних ситуацій (НС) з урахуванням особливостей

виробничої діяльності;

ознайомлення з інформацією, що міститься в планах реагування на

НС про дії в умовах загрози і/або виникнення НС;

набуття практичних вмінь щодо користування засобами

індивідуального і колективного захисту, первинними засобами

пожежогасіння і сприяння проведенню рятувальних та інших

невідкладних робіт під час ліквідації НС;

оволодіння навичками з надання першої допомоги потерпілим.



Основні способи захисту і загальні 

правила поведінки в умовах загрози та 

виникнення НС:

       оповіщення

укриття

евакуація



Сигнал 
оповіщення

Сирена, 
текстове 

повідомлення

Прослухання 
інформації

Дії відповідно 
до загрози

Виконання 
вказівок



Захисні споруди цивільного захисту,           

їх призначення та облаштування. 

 Сховище

Протирадіаційні 

 укриття   (ПРУ)



Для укриття населення також 

використовуються  : 

Споруди подвійного 

Призначення

Швидкоспоруджувана захисна 

споруда цивільного захисту

 Найпростіше укриття 



Евакуація, порядок її проведення, 

правила поведінки та обов’язки 

евакуйованих працівників

обов’язкова;

загальна;

часткова ; 

тимчасового або

безповоротного характеру





Правила поведінки працівників під час НС 

природного характеру: 

 загроза в зоні затоплення:

-   евакуація населення, сільськогосподарських 

тварин і матеріальних цінностей.

- перед тим, як залишити будинки в зоні 

затоплення, потрібно перенести на горища або 

верхні поверхи все, що може пошкодити вода, 

виключити газ, освітлення, 

електронагрівальні прилади, погасити вогонь 

у печах, взяти з собою документи і найбільш 

необхідні речі, невеликий запас продуктів, 

води.



У виробничих приміщеннях потрібно 

вимкнути електроенергію, припинити 

подачу пари, газу, води. 

 З навчальних закладів дітей 

перевезти в інші школи, що знаходяться у 

безпечних місцях.

 Працівники під час затоплення за 

розпорядженням адміністрації повинні 

припинити роботу і  перейти на підвищені 

місця. 

 



Люди, які під час раптового затоплення 

знаходяться в полі, лісі, також повинні 

перейти на підвищені місця або піднятися на 

дерева, використати різні плаваючі предмети: 

колоди, дошки, борти кузовів, бочки, камери 

шин автомобілів та сільськогосподарської  

техніки  



З отриманням штормового попередження:

 - зачинити двері, приміщення, слухові вікна 

на горищі, вентиляційні отвори; 

-  двері і вікна з підвітряної сторони залишити 

відкритими, щоб урівноважити внутрішній 

тиск у будівлі; 

-   прибрати предмети, які при захопленні 

вітром можуть заподіяти людям травмувань;

- загнати техніку і гаражі, бокси.

Якщо є можливість - вимкнути комунальні 

енергетичні мережі, відкрити допоміжні люки 

для пропускання води. 



Якщо ураган (смерч) застав вас на відкритій

місцевості:

 - сховатися у канаві, ямі, яру, будь-якій виямці: 

лягти на дно заглиблення і щільно притулитися 

до землі; 

- знаходитись у пошкодженій будівлі 

небезпечно: вона може обвалитися під новим 

натиском вітру;

- особливо слід остерігатися обірваних 

електропроводів, не виключена ймовірність 

того, що вони під напругою.  



Радіаційна безпека

Радіація

без  смаку, без кольору, 

без запаху визначається

 



йодна профілактика

 У випадку радіаційної аварії, у першу чергу, 

потреба в проведенні  йодної профілактики 

виникає відносно населення, яке повинне бути 

негайно проінформовано та проживає у містах-

супутниках АЕС, а також населених пунктах, що 

розташовані в зонах спостереження ядерних 

установок. Порядок дій повинні бути   

відпрацьовані в ході   тренувань різного рівня із 

залученням відповідних фахівців для надання   

інструкцій з профілактичного застосування 

препаратів стабільного йоду, уникнення стресу, 

соціальної паніки та надмірного й 

неконтрольованого вживання альтернативних 

препаратів йоду. 
 



йодна профілактика
 

 діти до 1 місяця (немовлята й діти, які 

перебувають на грудному вигодовуванні) - 16 мг

                                         діти від 1 місяця до 3 років - 32 мг 

    

діти від 3 до 12 років - 62,5 мг

                                                         підлітки від 13 до 18 років, 

                                                         дорослі до 40 років, 

                                      матері, які годують груддю - 125 мг
                         Калій йодид приймається після їжі.

               Достатньо одноразового прийому препаратів

                     



Правила поведінки працівників при 

аваріях з викидом небезпечних хімічних 

речовин:

 

Виходьте із зони хімічного зараження в бік,

 перпендикулярний напрямку вітру









Правила поведінки працівників  під час 

виникнення пожежі.  







Дії в умовах масового скупчення людей та 

в осередках інфекційних захворювань :
уникайте місця масового  скупчення людей.

 одяг має облягати тіло - застебніться на всі 
ґудзики або блискавки, перевірте, зашнуровані чи    
черевики, жінкам бажано не одягати підбори.

опинившись в місці масового скупчення людей,
прорахуйте заздалегідь ходи відступу і знаходьтеся
якомога ближче до них.

Найнебезпечніші місця, які треба уникати під
час загальної втечі: простір біля сцени і близько
роздягалень, вузькі проходи і скляні вітрини.



• 1) Ніколи не йдіть проти руху людей.

• 2) План дій в натовпі - тримайтеся ближче до 
краю, остерігайтеся поручнів, кутів і сходинок.

• 3) Якщо ви упустили якусь річ (сумку, куртку або 
парасольку) не намагайтеся її підняти - це може 
коштувати вам життя.

• 4) Не робіть активних дій в натовпі - не чіпляйтеся 
руками, їх можуть зламати.

• 5) Постарайтеся застебнути куртку, зігніть руки в 
ліктях, притисніть їх до корпусу і поступово 
вибирайтеся.

• 6) Якщо ви впали, відразу закривайте голову руками, 
постарайтеся різко  встати.



Дії в осередках інфекційних захворювань    

Надіньте ватяну марлеву пов’язку. Щоденно 

обов’язково робіть вологе прибирання приміщень з 

використанням розчинів для дезинфекції і 

побутових миючих засобів. Сміття необхідно 

спалювати. Знищуйте гризунів і комах можливих 

збудників захворювань.

Суворо дотримуйтесь правил особистої і 

громадської гігієни. Ретельно,особливо перед 

прийманням харчів, мийте руки з милом, воду 

використовуйте із перевірених джерел і пийте тільки 

кип’ячену. Сирі овочі і фрукти після миття обдайте 

кип’ятком.

При догляді за хворою людиною надівайте халат, 

косинку і ватяну марлеву пов’язку.



Дії населення при наданні домедичної 

допомоги:

• Ваші дії не повинні збільшити кількість жертв
нещасного випадку!

• Провести первинний огляд постраждалого та надати
йому ДД при небезпечному для життя стані.

• Викликати бригаду швидкої допомоги.

• Провести вторинний огляд постраждалого та, в разі 
необхідності, надати допомогу при виявленні інших
ушкоджень. Слід безперервно спостерігати за
постраждалим, підтримувати з ним контакт і
заспокоювати до приїзду бригади швидкої допомоги.

• У разі, якщо прибуття бригади швидкої допомоги або
інших служб, які зобов'язані брати участь у ліквідації
наслідків НС є малоймовірним - забезпечити умови для
транспортування постраждалого в лікувальну установу.



ПРИ НАДАННІ ДОПОМОГИ З’ЯСУЙ:

БЕЗПЕКА

РЕАКЦІЯ

ДИХАЛЬНІ 

ШЛЯХИ

ДИХАННЯ

СЕРЦЕВА 

ДІЯЛЬНІСТЬ

Чи тобі чи потерпілому 

не загрожує небезпека?

Чи потерпілий в 

свідомості?

Чи вільні дихальні 

шляхи?

Чи потерпілий дихає?

Чи прослуховується пульс?



ВИДИ КРОВОТЕЧІ:

Артеріальна Венозна Капілярна Паренхіматозна

яскраво-черво-

ний колір крові, 

витікання крові 

пульсуючим 

струменем.

колір крові темні-

ший, витікання

крові безперер-

вне, явного стру-

меня не спостері-

гається.

у цьому випадку

Кровоточить уся

поранена поверх-

ня.

паренхіматозна

кровотеча вини-

кає при пошкод-

женні внутрішніх 

органів (печінки,

селезінки,нирок,

легень).



ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА ПРИ КРОВОТЕЧАХ

Способи зупинки кровотечі

Накласти 

тугу

пов’язку

Затиснути

пальцем

судину, що

кровоточить

Накласти

турнікет і макси-

мально зігнути

кінцівку 



Затиснення судини пальцями

При поранені голови затискають

скроневу, потиличну чи сонну артерії

Коли поранено обличчя, слід 

притиснути  такі судини:

на лобі – скроневу артерію спереду

від вуха.

Якщо рана на підборідді або щоці –

зовнішню щелепну артерію.

При пораненні шиї або голови –

сонну артерію з боку від гортані, 

притиснувши до хребта.

При кровотечах в районі плеча і 

плечового пояса потрібно притис-

нути підключичну артерію  – до 

першого ребра в надключичній 

ямці або пахову артерію – до пле-

чової кістки в підпаховій ямці.



Ступені опіків



• зателефонувати до екстреної медичної допомоги за 
номером 103

• перенести потерпілого в безпечне місце ;

• облити або занурити пошкоджені  частини  тіла в холодну 
воду на 15 – 30 хв;

• забинтувати пошкоджені ділянки тіла стерильною 
марлевою пов'язкою;

• контроль дихання, роботи серця, запобігання втраті тепла;

• підняти кінцівки вверх на 30 см аби запобігти розвитку 
травматичного шоку. 

НАДАННЯ ДОПОМОГИ ПРИ ОПІКАХ





Виконання заходів захисту та дії працівників  підприємства 

 Для передбачення небезпеки необхідно знати і 

враховувати фактори ризику, які супроводжують наше життя. Про 

існуючі фактори ризику необхідно знати і бути готовим до їх 

усунення, бо це само по собі є ефективним засобом захисту.

 Для великих і малих підприємств система заходів захисту 

від надзвичайних ситуацій включає:

 планування та здійснення необхідних заходів для захисту 

своїх працівників, об’єктів господарювання;

 розроблення планів локалізації та ліквідації аварій з 

подальшим погодженням з Державною службою України з 

надзвичайних ситуацій;

 підтримання у готовності до застосування сил і засобів із 

запобігання виникненню та ліквідації наслідків надзвичайних 

ситуацій;

 створення та підтримання матеріальних резервів для 

попередження та ліквідації надзвичайних ситуацій;

 забезпечення своєчасного оповіщення своїх працівників 

про загрозу виникнення або при виникненні надзвичайної 

ситуації.



Працівники мають знати:

можливі джерела потенційної небезпеки на території  

самого підприємства, установи, організації  або поблизу них

порядок оповіщення 

адміністрації та персоналу про 

загрозу виникнення 

надзвичайних ситуацій.



Усі працівники підприємства, незалежно від займаних посад,

повинні знати та суворо виконувати вимоги Плану реагування

(Типової інструкції щодо дій персоналу підприємства при

загрозі або виникненні надзвичайних ситуацій). За невиконання

вимог персонал підприємства може бути притягнутий до

адміністративної відповідальності

Порядок укриття персоналу в захисних спорудах ЦЗ  

Порядок видачі персоналу 

засобів індивідуального 

захисту

Порядок виділення автотранспорту 

для проведення евакуації



Кожному працюючому на підприємстві необхідно знати основні правила 

поведінки при аваріях.

• Підходити до вибухонебезпечних предметів категорично не можна, 

тим більше торкатись їх. При загрозі вибуху необхідно лягти навзнак 

(на живіт), закрити голову руками, вибираючи для цього місця подалі 

від вікон, засклених дверей, проходів, сходів. Якщо стався вибух, слід 

вжити заходів до недопущення пожежі та паніки і надати першу 

медичну допомогу постраждалим.

• При евакуації палаючі приміщення і задимлені місця потрібно 

проходити якомога швидше. Під час проходження обов'язково 

затримайте дихання, закрийте ніс і рот вологою щільною тканиною. У 

сильно задимленому приміщенні пересуватися бажано поповзом або 

пригнувшись - внизу біля підлоги чисте повітря зберігається довше.

• Відшукуючи постраждалих, потрібно їх окликнути. Якщо на людині 

загорівся одяг, слід допомогти скинути її або накинути на палаючого 

будь тканинний покрив і щільно притисніть. Якщо доступ повітря 

обмежений, горіння швидко припинитися. Не можна дозволити 

людині з палаючої одягом бігти.
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