
Освіта: Львівський державний 
інститут фізичної культури. 

08.07.2004
Спеціальність: фізичне виховання

Кваліфікація: викладач фізичного 
виховання та спорту

Педагогічний стаж: 
19 років.

Головний рекорд – здоров’я, головна 

перемога – над собою, головний день 

для досягнення успіху – сьогоднішній. 
Педагогічне 

кредо

Звіт про роботу вчителя фізичної культури
ЛІЦЕЮ№10 М.КОВЕЛЯ ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ

СИЧИК ГАЛИНИ ПЕТРІВНИ

Спеціаліст 
вищої категорії





Відомості про підвищення кваліфікації та 

професійну підготовку

• «Програма підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури», 
свідоцтво ВІППО №АС 02139699/01239-21 від 12.02.2021р (36 годин);

• «Розвиток професійних компетентностей», сертифікат ВІППО НШ 
№1117-21 від 25.10.2021 р. (48 годин);

• «Використання інформаційно-комунікативних та цифрових 
технологій в освітньому процесі», «Створення безпечного та 
інклюзивного освітнього середовища», сертифікат ВІППО №3783-21 
від 16.11.2021 р. (30 годин);

• «Освітня програма підвищення кваліфікації вчителів освітньої галузі 
«Фізична культура» які забезпечують реалізацію Державного 
стандарту середньої освіти», сертифікат НШ №3952-23 від 
28.11.2023 р. (30 годин);

• Визнані педагогічною радою – 530 годин.





Узагальнення і поширення власного 
педагогічного досвіду

У 2021 році брала участь у семінарі-практикумі 
вчителів фізичної культури ЗЗСО Ковельської ТГ 
«Впровадження нових форм, методів роботи 
на уроках фізичної культури у рамках Концепції 
НУШ.

Проводила майстер-клас для вчителів з 
елементами танцювальних вправ, рухливих 
ігор та естафет із використанням 
нестандартного обладнання.

Ділилася досвідом з реалізації нестандартних 
ігрових технологій, музично-рухових вправ, 
ігор на уроках фізичної культури у рамках 
Концепції НУШ.



Узагальнення і поширення власного 
педагогічного досвіду

У 2021 році брала участь в проєкті

«Посилка успіху» від 

KlitschkoFoundation. За  виконання 

умов проєкту наш ліцей був 

нагороджений спортивним інвентарем.



Узагальнення і поширення власного 
педагогічного досвіду

У 2022 році брала участь у Всеукраїнському проєкті уроків 

фізичної культури онлайн «Перемагаємо разом». Проєкт

був спрямований на реалізацію програми Президента 

України «Здорова Україна» у воєнний час. У рамках цього 

проєкту було встановлено рекорд України «Найбільша 

кількість учителів, які провели масові дитячі онлайн уроки

фізичної культури» до якого учні нашого ліцею активно 

долучилися.



Узагальнення і поширення власного 
педагогічного досвіду

У 2022 році брала участь у 
Всеукраїнській серпневій конференції 
«Фізична культура та спортивна 
підготовка учнівської молоді», 
«Активна школа – здорова Україна».



Узагальнення і поширення власного 
педагогічного досвіду

З 2022 року голова ПС вчителів художньо-

естетичного циклу, фізичної культури, 

трудового навчання та основ здоров’я. 

Виступала на засіданнях професійної 

спільноти з теми «Самоосвіта педагога, як 

умова підвищення його професійної 

компетентності » та «Технологія проведення 

сучасного уроку з фізичної культури». 

Ділилася досвідом з колегами 

на міському засіданні вчителів 

фізичної культури  «Шляхи 

підвищення ефективності 

освітнього процесу на уроках

фізичної культури в концепції 

НУШ». 



Узагальнення і поширення власного 
педагогічного досвіду

У 2024 році брала участь у методичному хабі 
вчителів фізичної культури ЗЗСО Ковельської ТГ 
«Організація та проведення змагань з 
волейболу як одного з модулів навчальної 
програми НУШ»

Проводила майстер-клас на тему «Роль та 
значення розминки під час підготовки гравців 
до змагань у волейбол» 



Участь у професійних конкурсах

У 2020 році брала участь у 

Всеукраїнському конкурсі 

проєктів учителів-новаторів 

«Нова фізична культура», де 

увійшла до 50ти фіналістів 

(конкурс проводився ДНУ  

«Інститут модернізації 

змісту освіти»)



Беру участь у проєкті «Ігрові клуби «Спільно JuniorS» у 

якості тренера, що реалізується за підтримки ГО «Рух 

Олександра Педана «JuniorS» та Міжнародного фонду 

ООН (ЮНІСЕФ). Клуб функціонує в м. Ковелі на базі 

нашого ліцею з липня 2023 року для дітей, підлітків та 

молоді віком від 10 до 19 років, де вони можуть знайти 

свій затишний простір для здорового та активного життя.



Возняк О.І.

Використання сучасних інноваційних

педагогічних технологій:

Мета застосування:
- підвищення інтересу до уроків фізичної культури;
- формування вміння співпрацювати;
- створення умов для покращення фізичної підготовки учнів 

та стану їх здоров’я;
- підготовка до повноцінного життя  та самореалізації.

особистісно 
орієнтована

нестандартне 

обладнання 

інтерактивні
ІКТ
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супровід,танцювальні, 
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Демонстрація позитивної 
динаміки досягнень учнів
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Дякую за увагу!
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