
ЛІЦЕЙ №10 М.КОВЕЛЯ ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Стаж роботи - 36 рік.
Дата народження: 20.04.1964 р.
Освіта: Брестьський педагогічний інститут ім. 
А.С.Пушкіна, 1988 р.
Спеціальність: фізичне виховання
Кваліфікаційна категорія: вища категорія, старший 
вчитель.

Проблемне питання:
“ Індивідуальний підхід до учнів 

на уроках фізичної культури ” 

Педагогічне кредо:
“ Повага до учнів. Навчання має 
приносити задоволення як учню, 

так  і вчителю ”  Фрейман Едуард Євгенійович





«Відомості про підвищення кваліфікації»

• «Впровадження нових форм, методів на уроках фізичної 

культури у рамках Концепції Нової української школи», 

Сертифікат учасника, Дата видачі:19.05.2021, Серія/номер: 

№642/01-20, Організація що видала: ЦПРПП, Ковельської міської 

ради Волинської обл.,Кількість годин: 8 год

• Свідоцтво про підвищення кваліфікації, Дата видачі:17.09.2021, 

Серія/номер:АС02139699/07438-21, Організація що видала: ВІППО, 

Кількість годин:30 год.

• «Нова фізична культура, степ–аеробіка», Сертифікат учасника, 

Дата видачі:11.10.2021, Організація що видала:Prometheus, Кількість 

годин:5 год.

• «Критичне мислення для освітян», Сертифікат учасника, Дата 

видачі:11.10.2021, Організація що видала:Prometheus, Кількість 

годин:30 год.

• «Нова фізична культура», Сертифікат учасника, Дата 

видачі:12.10.2021, Організація що видала:Prometheus, Кількість 

годин:5 год.



«Відомості про підвищення кваліфікації»

• «Інформаційна гігієнна .Як розпізнати брехню в соцмережах , в 

інтернеті та на телебаченні», Сертифікат учасника, Дата 

видачі:15.10.2021, Організація що видала:Prometheus, Кількість 

годин:45 год.

• «Нова фізична культура», Сертифікат учасника, Дата 

видачі:21.10.2021, Організація що видала:promitheus, Кількість 

годин:5 год.

• «Освіта для всіх ,інклюзія і фізичний розвиток», Сертифікат про 

підвищення кваліфікації, Дата видачі:19.01.2023, Організація що 

видала: Prometheus, Кількість годин:30 год.

• «Школа стійкості», Сертифікат учасника, Дата видачі:18.10.2023, 

Організація що видала:Едюкейшнал ера .(ЕДРПОУ 42502643 ), 

Кількість годин:30 год.

• «Удосконалення профісійних компетентностей», Сертифікат 

про підвищення кваліфікації, Дата видачі:12.01.2024, 

Серія/номер:01-20/24/206, Організація що видала: ЦПРПП, 

Ковельскої міської ради Волинської області, Кількість годин: 9 год.



Нормативно-правова база

• Міністерство освіти і науки України Модельна навчальна програма 

«Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти 

(автори: Педан О.С., Коломоєць Г. А. , Боляк А. А., Ребрина А. А., 

Деревянко В. В., Стеценко В. Г., Остапенко О. І., Лакіза О. М., Косик В. 

М. та інші) «Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» наказ 

Міністерства освіти і науки України від 17.08.2022 року № 752 .

• Навчальна програма «Фізична культура. 7-9 класи» для закладів 

загальної середньої освіти (автори: Баженков Є. В., Коломоєць Г. А., 

Боляк А. А., Дутчак М. В., Дніпров О. С., Бідний М. В., Ребрина А. А., 

Деревянко В. В., Малечко Т. А., Омельяненко І. О., Волкова І. В., Педан 

О. С. та інші) «Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» 

наказ Міністерства освіти і науки України від 24 липня 2023 року № 883 .

• ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА 10 – 11 класи Рівень стандарту Навчальна 

програма для закладів загальної середньої освіти(наказ Міністерства 

освіти і науки України від 03 серпня 2022 року № 698) .



«Відомості про підвищення кваліфікації»



Узагальнення і поширення власного 

педагогічного досвіду

2024 рік -
Методичний хаб 
вчителів фізичної 

культури ЗЗСО 
Ковельської ТГ  
«Організація та 

проведення змагань 
з волейболу як 

одного з модулів 
навчальної 

програми НУШ»



2024 рік -
Методичний хаб 
вчителів фізичної 

культури ЗЗСО 
Ковельської ТГ  
«Організація та 

проведення змагань з 
волейболу як одного 
з модулів навчальної 

програми НУШ»

Узагальнення і поширення власного 

педагогічного досвіду



На уроках ф.к. застосоую технології розвивального навчання (автори Д. 
Ельконін та В. Давидов ) Ця система  передбачає формування активного, 
самостійного, творчого мислення учнів на уроках ф.к. Поступовий перехід від 
занять в школі під керівництвом вчителя  до самостійних занять в 
позашкільний час.

Використовую на уроках 

нестандартне обладнання .

Через роботу в групах створюю 

ситуації успіху .

«Використання сучасних педагогічних технологій в 

освітньому процесі»



«Демонстрація позитивної динаміки 

досягнень учнів»



Результати роботи:

2021 рік – Участь у 

семінарі-практикумі 

«Впровадження нових 

форм, методів на 

роках фізичної 

культури у рамках 

Концепції НУШ.



Результати роботи:

2021 рік – І місце. 
Традиційний турнір 
памяті загиблим 
воїнам АТО



Результати роботи:

2022 рік – І місце. 
Першість шкіл Ковельської  ТГ 



Результати роботи:

2022 рік – І місце . Змагання між 
здобувачами освіти м.Ковель.



Результати роботи:

2023 рік – ІІ місце . Змагання з волейболу



Результати роботи:

2024 рік – ІІ місце. 
Першість шкіл Ковельської  ТГ 



Результати роботи:

2024 рік – І місце. 
Змагання з шахів 
Ковельської ТГ



Результати роботи:

Проведення 
позакласної 

роботи



Результати роботи:
2020 - 2024 р.

Команди здобули 30 призових місця В різних видах спорту ,

в міських та обласних змаганнях 8 перших  12 других та 10 третіх м.
В класах яких я викладаю рівень навчальних досягнень складає : 

Якісний показник за 5 років 88%; 
79% - 10-12, 7 % -9-7 та  1 %-6-4 бали, звільнені –1.
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